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VITALITEITSDAG

Beste lezer,

De donkere en sombere dagen van de winter zijn voorbij. De natuur ontwaakt, het wordt lente.

In maart is er weer een groot aanbod van activiteiten dat wij opnemen in deze nieuwsbrief maar er is nog
meer te doen. Kijk daarvoor ook eens op de website van de gemeente Heusden https://www.doemeeinheusden.nl
Wij vragen uw bijzondere aandacht voor de Vitaliteitsdag op 21 maart waar verschillende organisaties zich
presenteren en u praktische tips krijgt over gezondheid en vitaliteit.

En zoals vorige maand al is gemeld zit bij deze nieuwsbrief een bestelformulier voor het boek
“‘OORLOGSTIJD IN HEUSDEN. Bezet - Bevrijd — Wederopbouw in 60 oorlogsverhalen” van Bart Beaart dat u
tegen een gereduceerde prijs bij hem kunt bestellen.

Graag tot ziens bij een van de activiteiten.

Ad Dekkers en Ria de Folter

Vrijdag 7 maart 2025: Film: The Outrun Het Ravelijn
Het Ravelijn organiseert al vele jaren laagdrempelige culturele activiteiten in Heusden. ledere drie '
weken wordt er op vrijdagavond in het Gouverneurshuis in Heusden een kwaliteitsfilm gedraaid.
De filmavonden zijn nog tot en met april 2025 en worden gehouden in de gildenzaal.

In 2025 zijn op 7 en 21 maart en op 4 en 25 april.

De films beginnen om 20.00 uur, inloop vanaf 19.30 uur

Tickets 8,50 euro incl. koffie/thee. Informatie over de films en reserveren www.ravelijnheusden.nl/film-agenda

Vrijdag 7 maart, aanvang 20.00 uur, entree 8,50 euro (inclusief consumptie, duur 154 minuten)
Rona, net vertrokken uit de afkickkliniek, keert na ruim tien jaar terug naar de ruige Orkney-
eilanden. Terwijl ze het landschap van haar jeugd herontdekt, verweven herinneringen van
vroeger zich met haar recente weg naar herstel.

Volkskrant 4*, NRC4*, VPRO 4*

Locatie: Gouverneurshuis, Putterstraat 14 in Heusden.

ﬂ|050(~

Dinsdag 11 maart 2025: Lezing “Deltawerken van de 19¢ eeuw”

In 1883 wordt de Maasmondwet van kracht. “De uitmonding van de rivier de Maas zal
worden verlegd naar den Amer”. In april 1888 starten de werkzaamheden.

Ad Hartjes neemt in een lezing het publiek mee in zoals hij zelf zegt “de Deltawerken van
de 19° eeuw”. Hartjes heeft in zijn arbeidzame leven gewerkt in de scheepvaart en bij
waterschappen. Boeiend vertellen over de verlegging van de Maas
is Ad wel toevertrouwd.

Eeuwenlang zochten bestuurders en bewoners oplossingen voor de
wateroverlast van de Maas. De Maas is een regenrivier. De vele
dijkdoorbraken, gevormde wielen, de verhalen over slachtoffers en
schade bewijzen dat de Maas flink kan spoken. Door het graven van
de (Geertruiden) Bergsche Maas kon het water sneller worden
afgevoerd via de Amer en het Hollands Diep. Tegelijk ontstond een
extra waterweg voor de scheepvaart. Ad Hartjes legt in zijn lezing uit welke technlsche hoogstandjes nodig
waren en waar allemaal rekening mee gehouden moest worden. Ad maakt daarbij onder andere gebruik van
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foto’s van de Bossche fotograaf Arnoud Pistoor. Deze fotograaf legde in 1904 de werkzaamheden vast op de
gevoelige plaat.

De lezing vindt plaats in de Sociéteit, Demer 2 te Heusden op dinsdag 11 maart 2025. Aanvang 10.00 uur tot
12.00 uur. In de pauze zijn koffie en thee beschikbaar. Entree voor leden van de Vereniging Senioren
Heusden is € 2,50. Niet-leden betalen € 5,00.

Na het bijwonen van deze lezing zult u ongetwijfeld anders naar de rivier kijken als u over de dijken fietst.

Woensdag 12 maart 2025: Lezing over de relatie tussen trauma, @
ADHD en hoogsensitiviteit de Bibliotheek
Op 12 maart komt Jeanine Heijmans, psychosociaal therapeute en trauma Heusden

therapeute, een lezing geven over de relatie tussen trauma, ADHD en hoogsensitivieit, tijdens het AD(H)D &
Dyslexie café in Bibliotheek Vlijmen.

Bij trauma wordt vaak gedacht aan de impact van oorlog, verkrachting, misbruik of natuurrampen. Echter,
traumatische ervaringen kunnen ook ‘kleiner’, heel persoonlijk en voor anderen minder betekenisvol zijn. Wat
is trauma eigenlijk precies en welke invioed heeft dat op het dagelijks leven?

Er zijn mensen die beweren dat hoog gevoeligheid en ADHD ontstaat vanuit trauma. Jeanine denkt daar
anders over: “Wat ik in de praktijk wel zie is dat er een bepaalde gelijkenis van symptomen bestaat bij ADHD,
hoog sensitiviteit en trauma.” Daarom gaan we tijdens deze lezing in op de relatie tussen trauma, ADHD en
hoogsensitiviteit.

Toegang tot de lezing is € 3,00 inclusief koffie of thee. Inloop 19.00 uur, aanvang 19.30 uur.

Wilt u aanwezig zijn bij deze lezing? Aanmelden kan via de website van de Bibliotheek Heusden: Lezing: De
relatie tussen trauma, ADHD en hoogsensitiviteit | woensdag 12 maart 2025 | Bibliotheek Heusden

Zondag 16 maart 2025: HIER: De talkshow '%cnm

Met iconen als gasten en zeker ook met gasten uit onverwachte en onbekende hoek, is HIER 7 VENNE
een proeverij met amateur beoefenaars van kunst en cultuur.

HIER inspireert, verbindt en biedt een unieke Heusdense culturele beleving. Met een mix van muziek,
gesprekken, visuele elementen en veel interactie in een heerlijke zondagmiddag- ambiance.

HIER biedt een sfeervol podium voor talent, zorgt voor ontmoeting, kennismaking. Elke editie
wordt een beleving op zich.

HIER moet je zijn. Bij de enige echte talkshow van de gemeente Heusden, in het cultuurcafé van De
Voorste Venne.

HIER is de ideale zondagmiddag: ontspannen, verrijkend en vermakelijk. HIER is interactief en voor alle
leeftijlden. Met steeds een ander thema, gasten, muziek, kunst en cultuur.

HIER is prikkelend, interactief en een tikkeltje impulsief.

Wil je op de hoogte blijven van alles rondom de talkshow? Kijk dan op hitps://www.facebook.com/HIERtalkshow

Aanmelden is niet nodig en toegang is gratis.

Zondag 16 maart 2025: Winterwandeling Nederhemert-Zuid
Zondag 16 maart organiseren Bart Beaard en Jan van der Linden een
wandeling in Nederhemert-Zuid, oftewel ‘t Aailand. Het thema van de
wandeling zal ‘winter’ zijn, want rondom het kasteel staan de winterbloemen
weer in bloei.

Het vertrekpunt is op de parkeerplaats bij de vernieuwde Speeltuin-
Nederhemert. Vandaar lopen we naar monumentale kerk en de ernaast
gelegen begraafplaatsen. Uitleg is er over de nieuwe grafkelder van de
adellijke familie Van Wassenaer-Van Hemert. We lopen verder langs enkele
boomgaarden en de vele sierlijke knotwilgstammen terug naar de
parkeerplaats. De wandeling wordt daar voortgezet naar de restanten van de
verdedigingsschans, die in 1589 werd aangelegd door Spaanse overheersers.
Op het kleipad, die naar het veer over de Afgedamde Maas gaat, hebben we
uitzicht op Doornwaard, een oeroud landschap, en op de buurtschap Bern,
waar eens de Abdij van Berne stond. Na een uitleg bij het veer lopen we naar
het kasteel, waarvan de bouw in de 14° eeuw begonnen is. Omdat de
wandeling gedeeltelijk over onverharde kleipaden gelopen wordt is goed
schoeisel gewenst. Deelnemer(ster)s worden verzocht zich aan te melden per
mail: bartbeaard1@gmail.com.

Bij het kasteel wordt verteld over de herkomst van de drie sequoia’ s of mammoetbomen. Foto Ad Harfjes.
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Maandag 17 maart 2025: Film met een bakske: Tegendraads gﬁgonm
De film draait om Johanna, een jonge vrouw die werkt in een textielfabriek in Oldenzaal. % VENME
Johanna droomt ervan om modeontwerpster te worden, maar voelt zich gevangen in haar

dorpse leven waarin ze haar vader en broer moet ondersteunen. Haar wereld
verandert wanneer Italiaanse gastarbeiders aan het werk worden gezet in de
fabriek. De komst van de lItalianen leidt tot spanningen: de Nederlandse
arbeiders zien hen als een bedreiging, terwijl de gastarbeiders slechts hopen
op een jaar hard werken om hun families thuis te ondersteunen. Te midden
van deze sociale strijd bloeit een onverwachte liefde op tussen Johanna en
Francesco, een van de gastarbeiders.

Maar Tegendraads is veel meer dan alleen een liefdesverhaal.

Naast romantiek zet de film thema’s zoals sociale ongelijkheid en emancipatie centraal. Johanna'’s talent voor
kledingontwerp is indrukwekkend, maar haar droom lijkt onmogelijk in een wereld waar vrouwen vooral als
kostwinner of huismoeder worden gezien. Wanneer ze het personage van Holly Mae Brood ontmoet, een
zelfverzekerd model uit de stad, realiseert Johanna zich dat er meer is in het leven dan lange dagen in de
fabriek. Toch staat ze voor een zware keuze: haar dromen najagen of trouw blijven aan haar familie, die sinds
het overlijden van haar moeder op haar rekent. De film laat duidelijk zien met welke uitdagingen vrouwen in
de jaren ’60 te maken hadden en hoe Johanna’s eigen worsteling symbool staat voor de opkomst van
vrouwenemancipatie.

Bestel uw kaarten bij de Voorste Venne

Vrijdag 21 maart 2025: Vitaliteitsdag voor 65-plussers.
Neem uw vitaliteit onder de loep en kom vrijdag 21 maart tussen 9:30 en16:00 uur naar De Voorste Venne in
Drunen.

URTI Drunen - De Voorste Venne
De Vitaliteitsdag heeft als doel Heusdenaren bewust te maken van

de mogelijkheden om zelfstandig en vitaal te blijven. Bezoekers VITALITEITSDAG
krijgen praktische tips en informatie over gezondheid en vitaliteit.
Bent u op zoek naar meer sociale activiteiten?

Wilt u weten wat u kunt doen om vitaal en fit te blijven?

Heeft u last van angst om te vallen?

Dan is de Vitaliteitsdag echt iets voor u!

Deze Vitaliteitsdag bestaat uit een informatiemarkt waar diverse
organisaties zich presenteren, u kunt meedoen aan een valrisico-
/beweegtest en genieten van de theatervoorstelling ‘Vitaal en vrolijk
ouder worden’. Uiteraard bent u ook welkom voor een bakje koffie of
kopje thee.

Deelname aan de dag is gratis. Informatiemarkt

Vrljaag 21 maart 2025
09.30 - 16.00

Valrisico- en beweegtest

Theatervoorstelling

Aanmelden valrisico-/beweegtest o = ,
Vitaal en vrolijk ouder worden

Aanmelden voor de valrisico-/beweegtest kan via het online
inschrijffformulier op de website van Stichting de Schroef of door te
bellen naar het Klant Contact Centrum van de gemeente Heusden
(073) 513 1789.

O AR i 409
Reserveer uw plaats voor de theatervoorstelling B BOEEN" . e ed
Toegang tot de theatervoorstelling is gratis. Het is wel noodzakelijk .

om een plaats te reserveren.

Dit is mogelijk via de website van De Voorste Venne: www.devoorstevenne.nl/wat-is-er-te-doen/theater-vitaliteitsdagen.

Uitgebreide informatie over de Vitaliteitsdag vindt u op www.stichtingdeschroef.nlivitaliteitsdag2025.
Mocht u vragen hebben dan kunt u contact opnemen met Stichting de Schroef via
debby.beeloo@stichtingdeschroef.nl.
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Vrijdag 21 maart 2025: Film: Anora

Het Ravelijn organiseert laagdrempelige culturele activiteiten in Heusden.
ledere drie weken wordt er op vrijdagavond in het Gouverneurshuis in Heusden een kwaliteitsfilm
gedraaid. De filmavonden zijn geprogrammeerd tot en met april 2025 en worden gehouden in de
gildenzaal.

Volgende maand zijn er films op 4 en 25 april. De films beginnen om 20.00 uur, inloop
vanaf 19.30 uur. Tickets kosten € 8,50 incl. koffie/thee.

Informatie over de films en reserveren www.ravelijnheusden.nl/fiim-agenda

Het Ravelijn

De film:

Het leven van Anora, een jonge sekswerker uit Brooklyn, staat op z'n kop als de zoon

van een Russische oligarch haar plotseling ten huwelijk vraagt. Of zijn ouders dat ook

een goed idee vinden, is een zorg voor later.

Volkskrant 4*, NRC 4*, VPRO 4*, Trouw5*

Vrijdag 21 maart, aanvang 20.00 uur, entree 8,50 euro (inclusief consumptie, duur 140
minuten)

Locatie: Gouverneurshuis, Putterstraat 14 in Heusden.

Zondag 23 maart: “Ontmoeten op Zondag”. Buurthuis de Mand. 11. OO uur- 16 00 uur.
Zondag 23 februari was het weer volle bak. De gezelligheid 15 ,
droop ervan af. Er werd gekletst, geknutseld voor de
carnaval, links en rechts werden spelletjes gedaan en dan
natuurlijk de muziek. Koor “De Vaert Erin” uit Kaatsheuvel
bracht stemmige en herkenbare liederen, waar met veel
belangstelling naar geluisterd werd.

Zondag 23 maart is het weer zover. Het programma zal niet
veel afwijken. Zo zal er ’'s morgens weer een bingo
gespeeld worden en ’s middags een loterij. En natuurlijk is
er weer muziek (koor “Elshouts Akkoordje”) en de gratis
versnaperingen.

De inloop is vanaf 11.00 uur. Koffie en thee zijn gratis,

's middags is er een lunch (gratis) en wordt u verwend met hapjes (gratis).

Drankjes aan de bar zijn voor eigen rekening.

Voor de loterij kunnen loten gekocht worden (€ 1,- per stuk, 3 voor € 2,50).

Zin om te komen? Meldt u dan snel aan (Verplicht en Vol =Vol).

Dat kan per mail bij ontmoetenopzondag@gmail.com of telefonisch 0625025587 en graag voor vrijdag 21
maart 12.00 uur.

Woensdag 26 maart vanaf 19.00 uur: Samen de hort op. ROUTE VAN DE
Schilderen op de muziek van Harmonie Drunen. KUNST

Route van de Kunst is een Heusdense organisatie die elke jaar met Pinksteren een atelierroute
houdt in de dorpen Vlijmen, Nieuwkuijk, Drunen, Haarsteeg. Met daaraan gekoppeld een
overzichtsexpositie van het werk van alle deelnemende kunstenaars in De Voorste Venne in
Drunen gedurende vier weken voorafgaand aan de Route zelf.

Soms is er ook iets bijzonders naast de Route. Dit jaar is in het
kader van het gemeentelijk jaarthema 'Samen de Hort op' een |
project ingediend bij de gemeente Heusden waarvoor subsidie is ontvangen
Samen met het Symfonisch Blaasorkest van Harmonie Drunen gaat een
twintigtal schilders en/of tekenaars een kunstwerk maken op de klanken van
spannende, inspirerende, live ten gehore gebrachte muziek.

In principe kan iedereen die het leuk vindt om (op doek) te schilderen meedoen.
De avond vindt plaats op woensdag 26 maart vanaf 19.00 uur in De Voorste

- Venne in Drunen.

De schilders worden die avond begeleid door Remy Neumann, kunstdocent van het Pieck.

Kosten zijn er niet voor de deelnemers, wel gratis alle benodigde materialen, mede dankzij sponsoring van het
Pieck, en natuurlijk een drankje voor de dorst.
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Wie weet zijn er onder de club van 100 leden enthousiastelingen die de schilderskwast ter hand willen nemen.
Schilderen op muziek, laat je betoveren, een totaal nieuwe ervaring!

Onder andere voorzitter Wim Straver gaat deze uitdaging samen met u aan.

Meld je zo spoedig mogelijk aan bij secretaris@routevandekunst.nl.

Donderdag 27 maart 2025: Pijn en pijnherkenning bij dementie
Gastsprekers op deze avond zijn Nynke Borchert en Gerard Postema. Beide fysiotherapeuten

zijn gespecialiseerd op pijnherkenning bij mensen met dementie.

De helft tot driekwart van de mensen met dementie ervaart pijn. Door de mentale

achteruitgang kunnen ze alleen niet of beperkt aangeven dat ze pijn hebben. Dit is een 10 fag,
probleem. Zelfrapportage is namelijk nog steeds de meest gebruikte methode om pijn bij
mensen met dementie te beoordelen, waarbij mensen zelf aangeven of en waar zij pijn alzhalmer

ervaren. Pijn beperkt mensen in het functioneren en heeft invioed op de kwaliteit van leven.
Nynke Borchert en Gerard Postema geven op deze avond uitleg over hoe pijn te herkennen bij
mensen met dementie en wat daar in de meeste gevallen aan gedaan kan worden.

Op donderdag 27 maart om 19:30 uur gaat het café open.

Het programma start om 20:00 uur.

21:30 uur einde programma. Het café sluit uiterlijk om 22:00 uur.

ledereen is welkom!

hausden

Maandag 7 april 2025: Inschrijven meerdaagse reis naar Boppard (Dld)

Seniorenschool Heusden organiseert ieder jaar een meerdaagse die dit jaar zal plaats vinden van maandag
16 t/m zaterdag 21 juni 2025.

Heeft u belangstelling voor deze reis, dan kunt u zich inschrijven op maandag 7 april tussen 11.00 en 12.00
uur in buurthuis De Mand, Jan Steenstraat 2 Vlijmen (Vliedberg). Houdt er rekening mee: VOL=VOL.

Meerdaagse reis naar Boppard (DIld) van maandag 16 t/m zaterdag 21 juni 2025
Maandag 16 juni:

Vertrek vanaf diverse opstapplaatsen naar Abdij
Ulingsheide in Tegelen, waar we na een wandeling
over het landgoed aan tafel gaan voor de lunch, waarna
we via de Duitse autobaan verder gaan naar Boppard.
Na ontvangst met koffie en gebak, volgt de
kamerindeling.

Na het diner kun je het hotel en de omgeving
verkennen.

Dinsdagl7 juni:

Voormiddag vrij. Het centrum van Boppard ligt op
loopafstand met park en Rijnpromenade

Na de lunch in het hotel gaan we via een route langs de Rijn naar Koblenz, waar de Rijn en de Moezel samen
komen (Deutsches Eck). Boulevard met uitzicht over beide rivieren en burcht Erenbreidstein bereikbaar met
kabelbaan. Ook het historische centrum is de moeite waard. Het diner is in het hotel.

Woensdag 18 juni:

Reisje langs en over de Rijn naar Rudesheim waar we rond de middag aankomen. Na de lunch(pakket) Na
enkele uren in de stad te zijn geweest met mogelijk een ritje met het toeristisch treintje, schepen we in voor
een bootreisje door het Rijngebergte en langs de bekende Loreley naar St.Goar, waar de bus weer klaarstaat
om ons naar het hotel te brengen voor het diner.

Donderdag 19 juni:

Na het ontbijt en het maken van een lunchpakket vertrekken we door het dal van het riviertje de Lahn naar
Bad Ems een klein romantisch stadje met groots kuuroord. Na het nuttigen van het lunchpakket, rijden we
verder door het Westerwald, bekend door de vele pottenbakkers. In H6hr bezoeken we een groot
keramiekmuseum met demonstratie. Naast het museum is een shop met de meest uiteenlopende keramische
artikelen. Daarna gaan we terug naar ons hotel voor het diner.

Vrijdag 20 juni:

Na het ontbijt en het maken van een lunchpakket. Via het middelgebergte de Hunsriick, de
Hunsruckhdhenstrasse en langs de plaatsen Kastellaun en Kirchweiler rijden we naar Idar-Oberstein, de
zogenoemde edelsteenstad. Hier worden we ontvangen door Thomas Hess in der ‘Alten Bachscheife’ voor
een uiteenzetting van edelstenen slijpen en bewerken. Daarna stapt Thomas als gids mee in de bus voor alle
bezienswaardigheden in de omgeving. Na de rondrit kun je genieten van het meegenomen lunchpakket en
van het historische stadje. Op de afgesproken tijd gaan we weer terug naar het hotel voor het diner.
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Zaterdag 21 juni:
Nadat de koffers zijn gepakt, het ontbijt en het maken van een lunchpakket, vertrekken we naar Landgoed
Schloss in Mdnchengladbach. Hier is 0.a. ook het Stedelijk museum ondergebracht.
’s-Middags rijden we terug naar Nederland waar we nog even kunnen genieten van een afscheidsdiner,
Kosten:
De kosten voor deze vakantiereis bedragen 645 euro p.p. bij deelname van minimaal 45 personen
Toeslag voor 1-pers.kamer: 100 euro
Inbegrepen:
° Alle dagen de beschikking over de bus;
° 1x lunch op de eerste dag in Tegelen
° Hotelverzorging op basis van ‘All Inclusive’ bestaande uit:
o Overnachtingen in comfortkamers
o Uitgebreid ontbijtbuffet
o Lunch of lunchpakket van het hotel (lunchpakket zelf samenstellen bij het ontbijt)
o 3-gangendiner warm en koud van het buffet
oGehele dag gratis koffie, cappuccino of thee van zelfbedieningsbuffet
o ‘s-Avonds van 18.00 tot 22.00 uur gratis softdrankjes, vruchtensappen en warme drankjes van het zelfbedieningsbuffet.
Alcoholische drankjes tegen betaling verkrijgbaar.
o Bingo en Live muziekavond met knabbeltjes op tafel
o Kamers met modern comfort en per lift bereikbaar
° Excursieprogramma met:
o Bezoek aan Abdij Ulingsheide in Tegelen
o Bezoek aan Boppard en Koblenz
o Boottocht over de Rijn van Riidesheim naar St.Goar
o Rondleiding Keramiekmuseum in het Westerwald
o Entree en rondleiding Edelsteenslijperij en rit met gids
o Bezoek landgoed en Schloss Rheydt

. Afscheidsdiner in Nederland

° Toeristenbelasting

Niet inbegrepen zijn:

° Verteringen, aankopen en entrees van persoonlijke aard
° Reis- en ongevallenverzekering

° Annuleringsverzekering

Inschrijven: maandag 7 april tussen 11.00 en 12.00 uur in buurthuis De Mand, Jan Steenstraat 2 Vlijmen
(Vliedberg). VOL=VOL.

12 en 13 april 2025: Nacht van Cultuur. Beleef cultuur als nooit tevoren! QRCHT
Op 12 en 13 april organiseren Het Pieck, Bibliotheek Heusden en De Voorste Venne samen de T
allereerste Nacht van Cultuur. Dit te gekke evenement biedt een avond vol muziek, dans, theater, ﬁ
inspirerende lezingen en nog veel meer!

Het karakteristieke pand wordt omgetoverd tot een bruisend festivalterrein. Geniet van Cuyruo®
liveoptredens van lokale bands, dompel je onder in boeiende theaterstukken en ontdek verrassende
workshops voor jong en oud. Voor de nachtbrakers bieden we de kans om te blijven slapen in een sfeervolle
en unieke omgeving. Neem je slaapzak mee en beleef cultuur letterlijk van dag tot nacht!

En het beste nieuws? De toegang is helemaal gratis.

De avond begint om 16.00 uur en je bent de hele dag welkom om
binnen te lopen.

Wil je niets missen? Houd dan de websites in de gaten voor het
volledige programma en alle tijden: www.hetpieck.nl, (Pede i @
www.devoorstevenne.nl, www.bibliotheekheusden.nl

Noteer het alvast in je agenda, nodig vrienden en familie uit, en
beleef de allereerste Nacht van Cultuur.

12 en13 april

Woensdag 16 april 2024: Dag van de Fietshelm

De “Dag van de Fietshelm” wordt dit jaar voor de vierde keer georganiseerd in
samenwerking met Seniorenschool Heusden, Veilig Verkeer Nederland afdeling
Heusden en Pelders Tweewielers. Deze dag is bedoeld om het belang van de
fietshelm onder de aandacht te brengen.

De fietshelm verkleint het risico op hersenletsel met wel 60 procent en kan bij een
ongeluk veel leed voorkomen, zeker bij kwetsbare fietsers zoals kinderen en (oudere)
E-bikers. Er zal gewezen worden op de mogelijke gevolgen van een val, zonder
helm. VVN afd. Heusden presenteert een quiz met vragen over fietshelm in het
verkeer. De dag vindt plaats op woensdag 16 april in Partycentrum De Remise in Drunen van 10.00 tot 12.00
uur en is gratis te bezoeken.

In verband met de te verwachten belangstelling verzoeken wij u om zich aan te melden via de website van
Veilig Verkeer Nederland, afdeling Heusden https://vvn.nl/agenda/noord-brabant/heusden/dag-van-de-fietshelm-0 Of via e-
mail aan heusden@vvnregio.nl , want VOL is VOL
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Op excursie bij steenfabriek Vandersanden in Hedikhuizen
Fietsend langs de steenfabriek heb ik dikwijls verbaasd
gekeken naar de enorme voorraad bakstenen bij deze
steenfabriek. Ik ken het ook nog als een kleine steenfabriek
van Duijser, die rode stenen bakte van de ijzerhoudende
Maasklei uit de directe omgeving. In 2000 heeft het
Belgische familiebedrijf Vandersanden het complex
gekocht en bouwde er een gehele nieuwe fabriek, die nu
steeds gemoderniseerd wordt. Met de Zomerschool kregen
we de gelegenheid voor een interessante excursie. De
dames Ellen en Sandra vertelden dat de benodigde klei en
zand nu van elders komen, ook uit Duitsland, en dat daaruit
nu 33.000 stenen per uur gemaakt worden.

We kregen een duidelijke uitleg over het mengen van het klei/Zzandmengsel en over
het vormen, bakken en inpakken. Het bakken gebeurt op een temperatuur van ca.
1000° Celsius en duurt bijna drie dagen. Het productieprogamma omvat niet alleen
bakstenen in de gebruikeleijke Waal- en Maasformaten, maar ook steenstrips. De
stenen en steenstrips kunnen door toevoeging van kleurstoffen en het engoberen
in vele kleuren en aanzichten gemaakt worden. Een ontwikkeling is ook de
combinatie van steenstrips op isolatieplaten. Indrukwekkend is hun programma met
het thema duurzaamheid, waarover we ook een mooie uitleg kregen. De laatste
ontwikkeling hierin is de Pirrouet, inmiddels in 11 kleuren, een steen die uit
reststromen van de staalindustrie gemaakt wordt in een CO2-neutrale productie.

Bart Beaard

Winterschool bezoekt Cools Oogzorg
Peter Cools opent de middag met een drankje en
worstenbrood.

De HBO-optometrist die vast bij Cools aanwezig is
vertelt veel over de risico’s en zaken waar je op
moet letten bij de toename van leeftijd met
betrekking tot de ogen.

Ook is er door Stein Cools een interessante uitleg
over de verschillende materialen waarvan brillen
gemaakt worden, een heuse brilpoets-instructie en
een stukje historie van zijn bedrijf dat inmiddels 47
jaar bestaat.

Als laatste neemt Kim de mensen mee de
werkplaats in voor een demonstratie over het
inslijpen van de brillenglazen.

Alle bezoekers zijn even enthousiast en er zijn genoeg vragen die door Kim uitgebreid beantwoord worden.
Stein ziet het als een geslaagde dag en heeft al aangegeven in de volgende wintereditie van 2026 weer graag
mee te doen met zijn bedrijf.




Heusden in Oorlogstijd
bezet — bevrijd — wederopbouw

Een bundel van meer dan 60
oorlogsverhalen

Op 5 mei 2025 herdenken we dat het 80 jaar
geleden is dat ons land bevrijd werd van de
Duitse bezetting. Onze regio was begin
november 1944 al bevrijd. Gemeente Heusden

herdenkt deze bevrijdingsperiode met een groot HEUSDEN in

aantal activiteiten. Ik heb hieraan ook een
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Historisch Heusden, die geplaatst zijn in BEZET - BEVRIJD - WEDEROPBOUW
Weekblad Heusden en op de Facebookpagina
van Heusden Nieuws. o (E)%“Rggzg\%rtvﬁﬂgg

Binnenkort zal mijn boek met meer dan 60
oorlogsverhalen verschijnen. De opzet bij de
samenstelling van dit unieke boek is een
getrouwe weergave te bieden van de
oorlogsgebeurtenissen in de huidige gemeente
Heusden.

In het boek worden verhalen opgenomen over
de inval van de Duitsers op 10 mei 1940,
vliegtuigcrashes, verzetsdaden, enkele
fragmenten uit bevrijdingsdagboeken, Joodse
slachtoffers, het schuilen, granaatmanden,
verwoestingen, wederopbouw en andere
onderwerpen.

In het boek staan van de toenmalige
gemeenten Drunen, Heusden en Vlijmen overzichten met de namen van hun oorlogsslachtoffers en van de
namen van geallieerde militairen, die er een veldgraf hadden. Ook wordt aandacht besteed aan de
wederopbouw en de gebeurtenissen in voormalig Nederlands-Indié.

Het boek heeft 130 kleurenpagina’s, verschijnt omstreeks 1 april en kost €20,- per stuk.
Tot die datum is het boek middels een vooruitbetaling te bestellen tegen een gereduceerde prijs van €16,- per
stuk.

Bart Beaard
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Ik wil graag ..........evveeee. exemplaar (exemplaren) van HEUSDEN IN OORLOGSTIJD bestellen voor de prijs

van €16,- per stuk.

Graag het bedrag overmaken naar de rekening:
BEAARD L L - NL31RBRB 8835053676 0.v.v. uw haam en adres.

De boeken worden begin april thuisbezorgd of opgestuurd.




Zaterdag 1 maart: Proud to be faut. Camaval. Voorste Venne. 20,11 uur
Zondag 2 maart: Prijsuitreiking. Carnaval. Voorste Venne. 15.00 uur
Zondag 2 maart: Dwergonisch muziekspektakel. Voorste Venne. 15.30
Maandag 3 maart: Camaval. Voorste Venne. 14.00 uur

Maandag 3 maart: Repair Café Elshout. D'n Elshof. 19.00-21.00 uur
Dinsdag 4 maart: Repair Café Viijmen, Vijmens Hikske. 15.00 uur
Woensdag 5 maart: Inloop ochtend: Woonveste. D'n Elshof. 9.30 uur
Vrijdag 7 maart: Koffieleute. Bibliotheek Drunen. 11.00 uur

Vrijdag 7 maart: Dansen met Wilmie. Voorste Venne. 19.30 uur
Vrijdag 7 maart: Viamousse. Voorste Venne. 20,15 uur

Zaterdag 8 maart: Koffieleute. Bibliotheek Viimen. 11.00 uur
Zaterdag 8 maart: Beleef de Bieb. Bibliotheek Drunen. 11.00 uur
Maandag 10 maart: film: Small things like these, Voorste Venne. 19,30 wur
Woensdag 12 maart: inlocp ochtend: Computer. D'n Elshof. 9.30 uur
Woensdag 12 maart; Computerhulp, Hunenhof. 9,30-11.30 uur
Woensdag 12 maart: Kienen. D'n Elshof. 13.30 uur

Woensdag 12 maart: Samen (d)eten. De Mand, 19.00 uur

Vrijdag 14 maart: Kaarten. D'n Elshof. 19.30 uur

Zaterdag 15 maan: Exempel. Voorste Venne 13.00 uur

Zaterdag 15 maart: Exempel, Voorste Venne. 20.00 uur

Zondag 16 maart: Hier. Voorste Venne. 15.00 uur

Maandag 17 maart: Film: Tegendraads. Voorste Venne. 13.30 uur
Maandag 17 maart: lezing: Natuur in de Langstraat. De Mand, 20,00 uur
Woensdag 19 maart: Inloop ochtend Bijeen. D'n Elshof. 9.30 uur
Donderdag 20 maart: Een avond met Wim Danlels, Voorste Venne. 20.00
Vrijdag 21 maart: Vitaliteitsdag. Voorste Venne. 9.30-16.00 uur
Vrijdag 21 maart: Klassiek met Kees. O'n Elshof 13.45 uur

Vrijdag 21 maart: Pubkwis. Voorste Venne. 20.00 uur

Vrijdag 21 maart: Johnny Cash Tribute. Voorste Venne. 20.15 uur
Zaterdag 22 maart: Poporkest Mixed-Up. Voorste Venne 20.00 uur
Zondag 23 maart: Ontmoeten op Zondag. De Mand. 11.00 uur **
Woensdag 26 maart: Inlocp ochtend: Repaircafe. D'n Elshof. 9,30 uur
Woensdag 26 maart: Computerhulp. Hunenhof. 9.30-11.30 uur
Woensdag 26 maart: Kienen. D'n Eishof. 13.30 uur

Donderdag 27 maart: Alzheimercafe. De Hop 20,00 uur

Vrijdag 28 maart: Kaarten. D'n Eishof. 19.30 uur

Vrijdag 28 maart: Pieter Jouke, Voorste Venne. 20.15 uur

Zondag 30 maart: Sunday Live. Voorste Venne. 14.30 uur

** bi) deze activiteiten dient men zich aan te melden-
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Voor meer informatie verwijzen wij u naar onze website www seniorenschoolheysden.nl
Contacigegevens: info@seniorenschoothaysden.ol
Postadres: Steinbachstraat 15, 5151 BV Drunen. Tel. 06 1176 0048

Maart 2025

Doorlopende activiteiten

Expositie: Kleurrjk Ontmoeten. Zondag 2 en 9
maart. Cultuurtoren Honsoirde. 13.00 uur

CARNAVAL 1 t/m 4 maart

Wekelijkse bijeenkomsten

Bingo: maandag 13.30 uur. de Korf.
Bridge: woensdag 13.00 uur. Hunenhof
Rikken: donderdag 19.00 uur, Mand
Jokeren: donderdag 19.30 uur. Mand

Digicafe:

Maandag bibliotheekx Oudheusden 9.30 uur
Dinsdag bibliotheek Drunen 10.00 uur
Woensdag bibliotheek Vijmen 14.00 uur

In iepunt Digi id (IDOY);
Maandag: wijkwinkel Viijmen, 13.00 uur
Maandag: bibliotheek Drunen. 14.00 uur
Dinsdag: bibliotheek Drunen. 10.00 uur
Woensdag: bibliotheek Vijmen. 14.00 uur
Donderdag: bibliotheek Oudheusden. 9,30 uur
Donderdag: bibliotheek Drunen . 14.00 uur.

Dinsdag 10.00-11.30 uur. Bibliotheek Oudheusden

55+ café, Voorste Venne:
Maandagmiddag 13.30 uur - 16.00 uur
Donderdagmiddag 13.30 uur - 16.00 uur
Donderdag en vrijdag 11.00-15.00 uur

‘t Hukske, Viijmen

Met Elkaar:
Maandag: Die Heijgrave in Vijmen
Dinsdag: De Stulp in Drunen
Woensdag: Die Heljgrave in Viijmen
Woensdag: De Schakel, Oud-Heusden.
Donderdag: De Stulp in Drunen

: De Mand in Vlijmen
Tijd: van 10.00 tot 16.00 uur.
Gratis koffie en thee




	Maandag 17 maart 2025: Film met een bakske: Tegendraads
	De film draait om Johanna, een jonge vrouw die werkt in een textielfabriek in Oldenzaal. Johanna droomt ervan om modeontwerpster te worden, maar voelt zich gevangen in haar dorpse leven waarin ze haar vader en broer moet ondersteunen. Haar wereld vera...

	Donderdag 27 maart 2025: Pijn en pijnherkenning bij dementie

