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Vitaliteitsdag 2024

Vandaag zondag 29 september 2024 wordt bij Sporthal Die Heygrave in Vlijmen de Vitaliteitsdag
georganiseerd voor inwoners uit de gemeente Heusden van 65 jaar en ouder.

Seniorenschool Heusden heeft hier met andere organisaties graag aan meegewerkt om deze dag tot een
succes te maken.

Speciaal voor bezoekers die ons nog niet kennen hebben we een korte SPECIAL gemaakt van onze
maandelijkse nieuwsbrief.

Wilt u onze nieuwsbrief iedere maand ontvangen stuur dan een bericht naar info@seniorenschoolheusden.nl

Ad Dekkers en Ria de Folter

Woensdag 2 oktober 2024: Scootmobielcursus in de gemeente Heusden
Seniorenschool Heusden en VVN afdeling Heusden
organiseren een scootmobielcursus voor inwoners
van de gemeente Heusden.

Met een scootmobiel aan het verkeer deelnemen is zo
makkelijk nog niet. Scootmobielrijders moeten rekening
houden met verkeersregels die verwarrend kunnen zijn
omdat zij zich soms als fietser en soms als voetganger
moeten gedragen. Enige uitleg hierover schept veel
duidelijkheid.

Deze cursus is bestemd voor iedereen die een scootmobiel
gebruikt of wil gaan gebruiken.

Hebt u al eens eerder deelgenomen aan een cursus dan kunt u nu uw kennis weer opfrissen.

De cursus wordt gehouden bij Partycentrum De Remise in Drunen van 10.30 uur tot uiterlijk 16.00 uur. Voor
koffie, thee en een lunch met kroket wordt gezorgd, de deelname is gratis.

’'s Ochtends wordt door een deskundige van Verkeersschool Bax uitleg gegeven over de verkeersregels voor
scootmobielrijders. Op het terrein is een speciaal parcours uitgezet waar vaardigheden geoefend worden
zoals het maken van bochten, het op- en afrijden van stoepen en het voor- en achteruit manoeuvreren met de
scootmobiel. Om 12.30 uur is er een gezamenlijke lunch.

Daarna komt een adviseur van Medipoint uitleg geven over de scootmobiel.

Na alle opgedane kennis gaan de deelnemers een korte route rijden in het dorp.

Zien en gezien worden is hierbij een belangrijk punt en vooral ook dat u de scootmobiel de baas kunt blijven
en omvallen en ongelukken voorkomen worden.

Aanmelden: alleen vandaag via info@seniorenschoolheusden.nl of telefonisch bij Ria de Folter: 06-1176 0048.

Woensdag 16 oktober: Uitleg over het gebruik van de computer om in te schrijven op onze
activiteiten

De evaluatie van de Zomerschool maakte duidelijk dat het inschrijven op de
activiteiten van de Zomerschool via de computer voor sommigen nog steeds
problemen geeft. Daarom heeft het bestuur besloten een bijeenkomst te organiseren
waarop uitleg gegeven wordt hoe in te schrijven via de computer op activiteiten, die
door de Seniorenschool (0.a. Zomer- en Winterschool) georganiseerd worden (kan
ook zinvol zijn als u via de computer aankopen zou willen doen). Op de bijeenkomst
mag u uw smartphone, tablet of laptop meebrengen. Deze bijeenkomst is op
woensdag 16 oktober, 10.00 uur in het Patronaat in Nieuwkuijk.
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Maandag 21 oktober 2024: Film met een bakske — The great Escaper
Gebaseerd op het waargebeurde verhaal van de Britse Tweede
Wereldoorlog veteraan Bernard Jordan die op 89-jarige leeftijd ontsnapte uit
het verzorgingstehuis om de 70e herinneringsdag van D-Day in Normandié
bij te wonen. Michael Caine en Glenda Jackson spelen hun laatste rollen in
een feelgoodfilm die Britse WOII-helden memoreert.

In de zomer van 2014 haalt Bernard Jordan (Michael Caine) wereldwijd het
nieuws met zijn ‘grote ontsnapping’ uit het verzorgingshuis waar hij woont.
Zijn grote wens is om zich nog eenmaal bij zijn collega-oorlogsveteranen te LI SIRENAS RN
voegen op het strand van Normandié ter herdenking van hun gevallen

kameraden. The Great Escaper vertelt niet alleen het inspirerende verhaal van een man die probeert in het
reine te komen met zijn blijvende oorlogstrauma. Bernie’s avontuur, dat slechts 48 uur besloeg, viert ook de
blijvende liefde in zijn 60-jarige huwelijk met Rene (Glenda Jackson) die haar echtgenoot op fantastische
wijze steunt in zijn avontuur

Bekijk hier de trailer https://www.youtube.com/watch?v=00C405S_owE&t=130s

Zet alvast in uw agenda:

maandag 21 oktober 2024, 13.30 uur in De Voorste Venne - Film “The great Escaper” € 8,00 incl. koffie/thee

De Wmterschool komt er weer aan.

B/ ' Op dit moment is de werkgroep Winterschool drukdoende
om de laatste afspraken te maken, zodat de activiteiten
. over een paar weken gepresenteerd kunnen worden. Dit
laatste zal gebeuren via onze website, onze nieuwsbrief,
de media en een flyer die verspreid zal worden en
neergelegd bij bibliotheken, gemeentehuizen en
buurthuizen.
Deze presentatie zal waarschijnlijk vanaf eind oktober
zZijn, want de inschrijfdatum is vastgesteld vanaf woensdag 13 november.
Houd de media dus goed in de gaten.
Een tipje van de sluier oplichten? Er zijn weer bezoeken aan bedrijven en het
JBZ, een winterwandeling, lezingen, een workshop, we doen weer iets met
stamppotten, natuurlijk Kerstactiviteiten, zoals een Kerstavond bij Marie van de Middelhaai en een muzikaal
optreden in het Protestantse kerkje in Vlijmen. En dat is nog niet alles. U hoeft geen lid te zijn.
Alle inwoners uit Heusden, die ouder zijn dan vijfenvijftig jaar, mogen inschrijven

Zondag 27 oktober: “Ontmoeten op Zondag”. Buurthuis de Mand. 11.00 uur-16.00 uur.

| Het wordt weer een geweldige dag, al zal deze dag niet veel afwijken
van de vorige Ontmoetingsdagen. De kaarten liggen weer klaar,
evenals de rummikubstenen. Er kan geknutseld worden. ‘s Morgens
weer een rondje bingo en ’s middags een loterij. En dan natuurlijk de
muziek (koor de Melodiva’s) en de gratis versnaperingen. De inloop is
vanaf 11.00 uur. Koffie en thee zijn gratis, 's middags is er een lunch
(gratis) en wordt u verwend met hapjes (gratis). Drankjes aan de bar
zZijn voor eigen rekening. Voor de loterij kunnen loten gekocht worden
(€ 1,- per stuk, 3 voor € 2,50). Zin om te komen? Meldt u dan snel aan
(Verplicht en Vol =Vol). Dat kan per mail bij
ontmoetenopzondag@gmail.com of telefonisch 0625025587

Fietsrouteboekje Eendenkooien

Afgelopen jaar is een boekje gemaakt waarin omschreven het vangen van eenden,
de waterhuishouding voor eenden en een schitterende fietsroute langs alle
bestaande en niet meer bestaande eendenkooien in de gemeente Heusden. Dit
boekje is in juni officieel gepresenteerd. Daarna is in een tweetal lezingen over
“Eendenkooien” en de fietsroute verteld. Tijdens die lezingen is het boekje aan de
aanwezigen uitgereikt. Ook daarna bleek er belangstelling voor het boekje te zijn.
Op dit moment zijn er nog boekjes en die willen wij, net als bij de lezingen, te koop
aanbieden. Een boekje kost € 6,00 en kunt u halen en contant betalen bij Ad
Dekkers, Beethovenlaan 15, Vlijmen. Ook zal hij het boekje bij activiteiten bij zich
hebben.

U kunt het boekje ook bestellen via onze website www.seniorenschoolheusden.nl
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