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Beste lezer,

Onze nieuwsbrief van november ontvangt u iets later dan gebruikelijk. Graag vragen wij uw aandacht voor
Cross Generation Gaming, een activiteit die vandaag, zaterdag 4 november 2023 plaatsvindt.
Belangstellenden zijn hartelijk welkom in de Bibliotheek van Drunen.

U kunt al inschrijven op de activiteiten van de Winterschool en ook dit jaar hoeft niemand alleen te zijn op
Kerstavond. Heusden Helpt aan tafel wordt dit jaar voor de vierde maal georganiseerd. De flyers liggen vanaf
volgende week weer bij bibliotheken, buurthuizen, gemeentehuizen en Voorste Venne. Ook worden flyers
uitgedeeld aan de leden van De Zonnebloem. Kijk op onze website voor informatie.

WINTERSCHOOL HEUSDEN. Doet u mee?

Seniorenschool Heusden organiseert voor de vierde keer een Winterschool.
De werkgroep heeft weer een aardig programma in elkaar gezet en hoopt dat net als
voorgaande jaren de deelname groot zal zijn.

PROGRAMMA

Ontmoeten op Zondag

Deze activiteit bestaat al een jaar. Wordt druk bezocht, maar de
werkgroep wil er meer bekendheid aan geven. Wat gebeurt er op
zo'n dag?

Keuvelen, kaarten, kienen, knutselen, spelletjes, muziek en samen
eten.

Datum: 26 november van 11.00 - 16.00 uur

Locatie: De Mand.

Bezoek Nancy’s Plantenhoekje.

In de kassen kunt u genieten van bloemen en planten.
En natuurlijk is er een kerstsfeer.

Datum: 30 november en 1 december om 10.00 uur “}e
Locatie: Nancy’s Plantenhoekje, Tuinbouwweg. ”
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Lezing en rondleiding de Voorste Venne en de nieuwe bibliotheek.
Bart Beaard en Walther de Munnik nemen u mee in het verhaal van de huidige Voorste Venne. Na het verhaal
volgt een rondleiding door het pand, die eindigt in de nieuwe bibliotheek.
Datum: 4 december om 14.00 uur

Locatie: Voorste Venne/Bibliotheek.

Creatieve Kerstbijeenkomst.
Onder leiding van een docent wordt een leuke kerstversiering gemaakt, die u mee naar
huis mag nemen. Rond 12.30 is de lunch.



https://stuurhuisnieuwkuijk.nl/

's Middags brengt het koor Warempel uit Empel gezelligheid.
Datum: 13 december van 10.00 - 16.00 uur.
Locatie: 't Rad in Elshout

Film: Scrooged.

Komische Kerstfilm.

Datum: 18 december om 13.30 uur
Locatie: Voorste Venne.

Bezoek St. Jan de Doper in Waalwijk.

Deze, qua bouwstijl, bijzondere kerk is in kerstsfeer.
Een gids zorgt voor de rondleiding.

Datum: 20 december om 14.00 uur.

Locatie: St. Jansplein 2, Waalwijk.

Bezoek boerderij Marie van de Middelhaai.

Dit wordt een bezoek vol verrassingen.

We gaan terug in de tijd en worden geconfronteerd met het Brabantse dialect.
Datum: 3 en 4 januari van 13.30 - 16.30 uur.

Locatie: Nassaudwarsstraat, Vlijmen.

Winterwandeling.

De wandeling vertrekt bij restaurant Duinrand, gaat richting De Klinkert, door de
duinen en langs de Fellenoord.

Datum: 18 januari om 10.00 uur.

Locatie: Steegerf 2, Drunen.

Workshop Stamppotten koken.

Op deze middag een workshop stamppotten bereiden. Wie doet mee? Na bereiding samen genieten.
Datum: 22 januari van 14.00 - 17.00 uur (niet mee-eten)

of van 14.00 - 19.15 uur (wel mee-eten).

Locatie: De Mand.

Stamppottenbuffet.

De koks van de stamppottenworkshop hebben dit buffet bereid.
Datum: 22 januari van 17.15 - 19.15 uur

Locatie: De Mand.

Bezoek Van Mossel Automotive Group.

Na de presentatie volgt een rondleiding door het
bedrijf,waarbij het museum niet vergeten wordt.
Datum: 26 januari van 13.15 — 15.30 uur

Locatie: Van Mossel, Jan Vestersstraat 1, Waalwijk.

Bezoek Casino Admiral Waalwijk.

Zin in een gokje of nieuwsgierig, ga met ons mee.

Datum: 7 februari van 14.00 - 16.00 uur of van 15.00 - 17.00 uur.
Locatie: Prof. Asserweg 1b, Waalwijk.

Bezoek Orange Climate (Verhulst).

Dit bedrijf staat voor klimaatoplossingen voor elk denkbaar gebouw. Luchtverdeelapparatuur, bewaartechniek,
klimaat plafonds, - vloeren en — wanden.

Datum: 20 februari van 10.00 — 12.00 uur of 14.00 — 16.00 uur.

Locatie: Albert Einsteinweg 10, Drunen.

Meer informatie is te vinden op de site van de Seniorenschool (www.seniorenschoolheusden.nl) of in de flyer
die verspreid is onder de leden van ouderenverenigingen. Bent u geen lid van een ouderenvereniging dan
kunt u een flyer ophalen bij de bibliotheken, gemeentehuizen of gemeenschapshuizen.

Inschrijven kan uitsluitend via de computer. Dit kan door op de site in het menu te gaan naar “Activiteiten” en
“Winterschool” aan te klikken.



http://www.seniorenschoolheusden.nl/

Is inschrijven via de computer niet mogelijk dan hebben leden van de werkgroep zitting op enkele adressen
om te helpen. Deze adressen zijn:
- Bibliotheek Drunen, Rooseveltstraat 32, Drunen
- D’n Elshof, Th.J. Rijkenstraat 10a, Elshout
- De Korf, Mgr. Van Kesselstraat 29, Vlijmen
- Patronaat, Nieuwkuijksestraat 108, Nieuwkuijk
- Marna van Oijen, Haarsteegsestraat 103, Haarsteeg
- Steunpunt Senioren, Kasteellaan 38, Oud-Heusden
Datum: dinsdag 7 november tussen 11.00 en 12.00 uur
Let op: U dient contant te betalen (graag met gepast geld)

Zaterdag 4 november 2023: Cross generation gaming

Gamen is nergens goed voor, of toch wel? o
Stichting de Schroef organiseert in samenwerking met de Bibliotheek Heusden en de B‘b]'Oth?F-_‘k\ .
Stichting Seniorenschool Heusden een Cross Generation Gaming activiteit. o
Verschillende generaties die met elkaar plezier maken en die van elkaar leren middels

gaming. De activiteit vindt plaats bij de Bibliotheek in Drunen op zaterdag 4 november van 13.00 uur tot
15.00 uur. Alleen komen kijken of juist actief meedoen is mogelijk. Inschrijven is niet nodig.

Gamen is sociaal en verbindt

Spelen is van alle generaties. Met de komst van digitale technieken en media is het aantal toepassingen sterk
uitgebreid. Het spelen van games is een vorm van vrijetijdsbesteding die absoluut niet alleen voor jongeren is
weggelegd. Integendeel: steeds meer ouderen vinden vermaak in het spelen van digitale spellen. Met name
Wordfeud en Candy Crush zijn populair binnen deze groep. Met games kun je goed aansluiten op de
leefwereld van mensen, en dat biedt kansen om bijvoorbeeld bewegen te stimuleren maar ook om
eenzaamheid tegen te gaan.

Tipje van de sluier

Tijdens de activiteit gaan jong en oud in eerste instantie kort het gesprek aan met elkaar, bijvoorbeeld over
reactiesnelheid. Hoe kwam dat vroeger terug in de spellen die gespeeld werden? En wat vonden uw ouders of
grootouders hiervan? We merken dat ouders en grootouders bij gamen als vrijetijdsbesteding soms hun
bedenkingen hebben. Het besef dat iedereen deel uitmaakt van een bepaalde generatie en dat er generaties
voor en na hen bestaan met hun eigen normen en waarden helpt al ontzettend veel in het relativeren van
bepaalde vooroordelen. Dit draagt bij aan een meer verbonden samenleving waarbij we de verschillen juist
omarmen door van elkaar te leren. Nadat we met elkaar gesproken hebben gaan we daadwerkelijk samen
gamen. De jongeren nemen de ouderen mee in zijn/haar beleefwereld. Geniet van de interactie en vooral van
elkaars inzichten en vaardigheden.

Ontdek je ‘geefkracht’

Begrijpt u nou ook niet waarom de jeugd de hele dag maar zit te gamen? Dan zijn we op zoek naar u: Senior,
liefst woonachtig in de gemeente Heusden en nieuwsgierig van aard. Jongeren voelen in het gesprek met de
oudere meer contact met de geschiedenis. Ouderen ervaren meer verbinding met de huidige tijd en de
toekomst. Het combineren van de perspectieven, waarden en talenten van verschillende generaties leidt tot
creativiteit en innovatie. Kortom; lijkt het u wel wat om wat meer in verbinding te komen met de jongere
generatie? Dan zien we u graag terug op 4 november.

Voor vragen kunt u terecht bij Henk Melissen van de seniorenschool: henkmelissen@gmail.com

Deze cross generation gaming activiteit wordt georganiseerd in het kader van NEXT LEVEL.

NEXT LEVEL is een initiatief van de Stichting de Schroef, de Bibliotheek Heusden, Amare zorgcoaching,
Prisma en Jongerenwerk Bijeen. Met dit programma brengen we jongeren letterlijk en figuurlijk in bewegen.
Ze kunnen samen gamen en bewegen en kunnen ze zelf ook meehelpen om de gaming activiteiten te
organiseren en te begeleiden. Kijk voor meer informatie over NEXT LEVEL op de website van Stichting de
Schroef.

OUR FAVORITE '« - w
CROSSPLAY »®

VIDED GAMES

() GAMEDESIGNING
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Dinsdag 7 november 2023: Lezing De Ringdijk van Heusden
Op dinsdag 7 november organiseert de Bibliotheek een lezing over ‘De Ringdijk van Heusden’. De lezing
wordt gegeven door heemkundige Bart Beaard die u aan de hand van een 100-tal beelden neemt over de
‘Ringdijk van Heusden'.
De lezing begint met een uitleg over het ontstaan en het doel van deze dijken in vroegere eeuwen en de
stroomgebieden van de Maas. Aansluitend begint de 35 kilometer lange tocht bij Het Heleind in Hedikhuizen,
waar de Maas overgaat in de Bergsche Maas. We gaan vervolgens over de Hoge Maasdijk langs Haarsteeg,
over de Voordijk en Vlijmensedijk langs Vlijmen, over de Heidijk en Meerdijk langs Nieuwkuijk, over de Heidijk
langs Drunen en over de Zeedijk langs Elshout naar Doeveren. Vandaar vervolgen we de tocht over de
Nieuwe Maasdijk naar het eindpunt in Hedikhuizen, maar leggen we natuurlijk ook even aan in Heusden-
Vesting. Bart vertelt over de dorpen en de vesting, over monumenten en over bezienswaardigheden die langs
deze route liggen.
De lezing vindt plaats in de bibliotheek in Vlijmen. Vanaf 19.30 uur kunt u binnenlopen en om 19.45 uur start
de lezing. De lezing is gratis. Aanmelden via www.bibliotheeheusden.nl/activiteiten. Het adres van Bibliotheek
Vlijmen is Burgemeester Zwaansweg 2.
Dinsdag 7 november om 19.45 uur
B

Dinsdag 7 november: Op stap met het openbaar vervoer
Wil je met de bus of trein ergens naartoe, maar vind je dat lastig en weet je niet zo
goed hoe het werkt? Bijeen Heusden helpt je graag tijdens de OV OpStapdag en

de OV Praktijkdag. Op deze dag, speciaal voor senioren, kun je op een ontspannen
manier gratis (opnieuw) kennismaken met het openbaar vervoer.

OV OpStapDag

Op de OV OpStapDag op dinsdag 7 november krijg je meer informatie over reizen
met de bus en de trein.

We leggen uit hoe de OV-chipkaart en inchecken met de bankpas werkt. Ook kun je gratis een persoonlijke
OV-chipkaart aanvragen. De OpStapDag is in buurthuis ‘De Mand’ (Jan Steenstraat 2 in Vlijmen). Het
programma duurt van 9.00 tot ongeveer 12.30 uur.

OV Praktijkdag

Op dinsdag 21 november, van 10.00 tot 13.00 uur kun je de opgedane kennis in de praktijk brengen tijdens de
OV Praktijkdag. In een kleine groep (maximaal 8 personen) ga je een ochtend reizen met het OV. Een OV-
gids begeleidt jullie. Deelname is gratis! Bel naar (076) 513 66 77

Woensdag 8 november en donderdag 9 november: Inloopspreekuur geldzaken
Pensioen3daagse.

Aan de slag met je pensioen maar weet je niet waar te beginnen? Heusden doet mee aan de
Pensioen3daagse! Op 8 en 9 november organiseert de gemeente een inloopspreekuur speciaal voor iedereen
die meer inzicht wil in zijn pensioen. Dat doen zij samen met Wijzer in Geldzaken van het ministerie van

Financién en het Nibud. <

Op 8 en 9 november zit er een team pensioenprofessionals voor je klaar. Binnen tien ,‘f@ﬁ
minuten helpen deskundigen je op weg zodat jij weet wat je nl kunt doen voor je pensioen. :ff’:o-.

< Woensdag 8 november, 15.00-17.00 uur op het gemeentehuis in Vlijmen sl /
< Donderdag 9 november, 10.00 — 12.00 uur op het gemeentehuis in Drunen en van 15.00 &

—17.00 op het gemeentehuis in Vlijmen
Meer info staat op www.wijzeringeldzaken.nl/pensioen3daagse.

Aan tafel

Daarnaast wordt in een van de tentoonstellingsruimten op 12 november 2013: Expositie in de Cultuurtoren
Honsoirde.

Met een feestelijke opening op 12 november om 13.00 uur start het project Aan tafel in de Cultuurtoren
Honsoirde, die gesitueerd is op het terrein van de voormalige abdij Mariénkroon in Nieuwkuijk. Daarna is de
expositie te bezoeken t/m 17 december 2023 elke zondagmiddag tussen 13.00 en 17.00 uur en op de
zaterdagavonden 25 november en 2 en 16 december tussen 19.00 en 21.00 uur. En vanaf 18 december t/m
31 december dagelijks tussen 13.00 en 17.00 uur. Toegangsprijs: € 8,- inclusief kopje koffie of thee.
Kaarten kunt u bestellen via https://www.honsoirde.nl/event/projectaan-tafel-4/.
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Vier avonden de tafel gedekt voor een gemengd gezelschap van betrokken burgers: Oekraiense
vluchtelingen, statushouders en autochtone (Heusdense) inwoners. Zij gaan tijdens een veganistische
maaltijd met elkaar in gesprek. De maaltijden worden geserveerd op zaterdag 18 en zondag 19 november
en vrijdag 8 en zaterdag 9 december, aanvang 18.00 uur. Kosten maaltijd en consumpties zijn € 35,- per
persoon. Kaarten zijn te bestellen via de website van Honsoirde.

De gesprekken gaan over sterfelijkheid en andere thema'’s uit Het Laatste Avondmaal. Ze worden onder
aanvoering van twee performers van de stichting Radicale Gezelligheid gevoerd. Zij maken theater om
existentiéle en maatschappelijke vraagstukken inzichtelijk te maken. Gesprekken zoals die misschien ook
werden gevoerd tijdens het Laatste Avondmaal, dat de Bijbelse Jezus met Zijn twaalf apostelen gebruikte.
Leonardo da Vinci schilderde van die samenkomst een enorm tafereel, te vinden op een muur in de eetzaal
van het klooster van Santa Maria Delle Grazie in Milaan. Een werk dat respect afdwingt, ook bij niet-
gelovigen. Het is talloze malen gekopieerd, in allerlei creatieve en wonderlijke voorstellingen.

Het Laatste Avondmaal met audiovisuele technieken

Een voorbeeld van zo’'n eigen interpretatie is vanaf 12 november te zien in de Cultuurtoren Honsoirde. Het
grootse kunstwerk van de Maastrichtse kunstenaar Peter Slegers meet maar liefst 6,5 x 2,5 m. Hij voegde aan
zijn kunstwerk audiovisuele technieken toe, zoals projectie en geluid, waarmee Jezus en de andere gezichten
aan tafel naar voren worden gehaald en beter zichtbaar gemaakt.

De perfecte sfeer

Daarnaast zijn de schilderijen van Dorothy Boelen uit Heerlen in de expositieruimten een lust voor het oog.
Deze kunstenares behaalde de Hogere Graad Schilderkunst aan de Kunstacademie Maasmechelen. Dorothy
is vaak te vinden in de natuur, die haar, dankzij de schoonheid van elk seizoen, zeer kan inspireren. De foto’s
die zij er maakt liggen aan de basis voor haar schilderijen. Zij werkt op materialen zoals canvas, plexiglas en
papier, waarbij ze acryl, inkten, paraffine en allerlei soorten technieken gebruikt. Geen wonder dat haar

werken de perfecte sfeer oproepen naast het Laatste Avondmaal.
Deze unieke tentoonstelling is mede mogelijk gemaakt door het VSBfonds en de SAM, Stichting Abdij Mariénkroon.

Zondag 19 november 2023: Herfstwandeling in de duinen
Op zondag 19 november gaan we weer wandelen met onze vaste gids,
Peter v.d. Velden.

Deze keer is gekozen voor een wandeling in de duinen en dan met name
het bosgebied, waar genoten kan worden van herfstachtige taferelen.

De wandeling zal ruim twee uur duren en is gratis.

I.v.m. de groepsgrootte (max. 20 personen) is aanmelden verplicht.

Datum : zondag 19 november
Activiteit: Herfstwandeling in de duinen
Vertrek : 10.00 uur bij Café de Drie Linden, Giersbergen 8, Drunen.

Aanmelden: (verplicht) vanaf 13 november vanaf 18.00 uur per mail
bij vdveldenpj@gmail.com
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Maandag 20 november 2023: Film met een bakske: What’s love got to do with it
ledere derde maandag van de maand organiseren we i.s.m. De Voorste Venne een film met een bakske om
13.30 uur.

Dertigers en jeugdvrienden Zoe (Lily James) en Kazim (Shazad Latif) lopen elkaar na lange tijd weer tegen
het lijf. Geintrigeerd door Kazim’s keuze voor een traditioneel, gearrangeerd huwelijk stelt Zoe voor om de
aanloop naar zijn bruiloft vast te leggen in een documentaire.
Gaandeweg slaan de twijfels toe en komen ze voor een moeilijke
beslissing: zullen ze hun hart volgen, of hun hoofd? Tegelijkertijd heeft
Zoe haar eigen digitale dating perikelen en moet ze omgaan met haar
bemoeizuchtige moeder Cath (Emma Thompson).

Datum : maandag 20 november

Activiteit : Film What's love got to do with it

Tijd : 13.30 uur

Plaats : Cultureel centrum De Voorste Venne
Deelname : € 8,00 incl. koffie/thee

Aanmelden : niet nodig

B
Zondag 26 november: “Ontmoeten op Zondag”. Buurthuis de Mand. 11.00 uur.
Wat een zondagmiddag in oktober. De gezelligheid spatte ervan af, de lunch was
bijzonder en de muziek zorgde voor een geweldige sfeer. Wordt het in november
weer zo’n dag? Voor deze zondag hebben we TripleX uitgenodigd. Misschien
bekend van meerdere optredens in Heusden en deze zomer bij de Zomerschool.
De dag zal verder niet veel afwijken of toch?? Spelletjes doen, knutselen,
keuvelen, bingo, loterij, hapje en natuurlijk muziek. De inloop is vanaf 11.00 uur.
Koffie en thee zijn gratis, ’s middags is er een lunch (gratis) en wordt u verwend
met hapjes (gratis). Drankjes aan de bar zijn voor eigen rekening. Voor de loterij
kunnen loten gekocht worden (€ 1,- per stuk, 3 voor € 2,50). Zin om te komen?
Meldt u dan snel aan. Dat kan per mail bij ontmoetenopzondag@agmail.com of telefonisch 0625025587 zodat
de organisatie een inschatting van deelname kan maken.

Datum : zondag 26 november
Activiteit : Ontmoeten op zondag
Tijd : 11.00 uur
Plaats : Buurthuis De Mand
Deelname : gratis, inclusief koffie of thee, lunch en hapjes
B B ]
OPROEP

“Bevrijdingskinderen”

Mijn naam is Wil Gulpen en ik ben een hobbyfotograaf die graag thematisch werkt. Buiten dat ik soms foto’s
maak voor Heusden Nieuws en Weekblad Heusden ben ik ook lid van Fotoclub PS4FUN in Vlijmen. Jaarlijks
hebben wij een expositie in de Caleidoscoop, voor sommige beter bekend als Buurthuis de Mand op de
Vliedberg. Afgelopen jaar heb ik daar een serie gepresenteerd gebaseerd op ‘nen Dag uit 't Iééven van Marie
van de Middelhaai’.

Komend jaar vieren we in de gemeente de bevrijding van de huidige gemeente Heusden destijds nog de
kernen zoals ze nu genoemd worden. Deze expositie zal plaatsvinden op 5 en 6 oktober 2024.

De bevrijding zal officieel gevierd gaan worden op 4 en 5 november 2024.

Nu wil ik graag in het kader daarvan een portretserie gaan maken van mensen die destijds in onze gemeente
geboren zijn.

Mijn project heet “bevrijdingskinderen”. Nu ben ik op zoek naar mensen die 80 jaar worden op 4 of 5
november 2024 en in 1944 hier geboren zijn.

De foto’s zullen gemaakt worden zoals jullie het graag willen dus geen sessies in studio’s maar in de
omgeving waar u zich op uw gemak voelt. Natuurlijk krijgt u ook zelf de betreffende foto maar daarnaast kiest
u zelf mee welke foto u het mooist vinden en het beste weer geeft zoals u bent.

Dus bent u in 1944 op 4 of 5 november geboren in onze gemeente. Dan kom ik graag kom ik met u in
contact om te kijken of we er samen iets heel moois van kunnen maken,

Alvast bedankt voor uw medewerking.

Wil Gulpen, Mol 1, 5251 GL Vlijmen

Mobiel: 06-23633560 / mail@wilgulpen.nl
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Niemand hoeft alleen te zijn op Kerstavond
“Heusden Helpt aan tafel” op 24 december 2023

Met Kerstmis denken we aan een gezellige tijd waar familie of vrienden en kennissen samen aan tafel zitten
en genieten van een hapje en een drankje. Maar zo gaat het niet bij iedereen. Er zijn ook mensen die met
Kerst alleen thuis zijn.

Bent u alleen thuis op Kerstavond?
Heusden Helpt aan tafel wil u graag verrassen: nodig iemand uit, gewoon bij u thuis, om samen van een
gezellige maaltijd te genieten. Die maaltijd wordt op 24 december tussen 15.00 - en 17.00 uur bij u thuis

gebracht, helemaal GRATIS en compleet met een soepje, hoofdgerecht en toetje, een bloemetje, iets lekkers

bij de koffie en wat verder nodig is.
Voor de feestelijke aankleding heeft u alleen borden en bestek nodig.

Aanmelden?

Mensen die alleen thuis zijn met Kerst kunnen zich aanmelden. Voorwaarde is dat u een gast bij u thuis
uitnodigt, iemand waarvan u denkt dat die persoon (0ok) alleen zou zijn op Kerstavond.

Aanmelden kan tot 11 december door het ingevulde formulier in te leveren bij de contactpersonen in de
verschillende kernen.
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medewerking van verschillende organisaties

Buurthuis De Mand

Bijeen Heusden

Coalitie Kom Erbij Heusden

Protestantse kerk Vlijmen

Seniorenschool Heusden

Zonnebloem afdeling Drunen /Elshout
Zonnebloem afdeling Haarsteeg / Nieuwkuijk

T

Niemand hoeft alleen te zijn op Kerstavond

> Wi £ line H
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Zonnebloem afdeling Vliedberg
Zonnebloem afdeling Vlijmen dorp

Er is altijd iemand die om je geeft

i o Heusden Helpt aan tafel
p/a Burg. Steinbachstraat 15
51518V Drunen 24 december 2023

E-mail: riadefolter@gmail.com
Tel.: 06 1176 0048

Formulieren kunt u halen vanaf maandag 6 november bij de gemeentehuizen, de bibliotheken en de

buurthuizen.

Kijk ook op onze website www.seniorenschoolheusden.nl




Verslagen

Dagreis naar Edahmuseum in Helmond.

Op maandag 9 oktober j.I. zijn we met een bus met 40 personen op reis geweest naar Helmond en Nistelrode.
Vanaf de opstapplaatsen Nieuwkuijk en Drunen zijn we vertrokken om rond 10.00 uur bij het Edahmuseum te
zijn. Daar aangekomen stond de koffie met vlaai al klaar. We werden in 3 groepen gesplitst en iedere groep
kreeg een gids voor een twee uur durende rondleiding. De gidsen waren zo enthousiast dat we ons geen
moment hebben verveeld. Na de rondleiding stond de uitgebreide lunch al klaar met belegde broodjes, koffie,
melk, jus de orange, van alles was volop aanwezig. Na de lunch zijn we naar Nistelrode gereden naar Van
Tilburg Fashion. Ook daar werden we ontvangen met koffie met iets erbij. Na ruim anderhalf uur ‘shoppen’ zijn
we naar Maxend (ook in Nistelrode) gereden voor een drie-gangen menu. Zeer voldaan waren we tegen
20.00 uur weer terug bij de opstapplaatsen. Een zeer geslaagde reis en volgend jaar zal er zeker weer een
dagreis georganiseerd worden.

FiY RS
Wandel mee met de Wandelbende Effg@m@a
In de campagne ‘Kom Erbij Heusden’ staan verschillende Heusdense initiatieven centraal. @M‘@ L] |
Allemaal met de overeenkomst dat een klein gebaar van de een, een groot verschil voor de Heusden 4ud

ander kan maken. We nemen je graag mee in het verhaal van Marielle en Cindy uit onze

gemeente.

Op een bankje, vlakbij de Emmamolen in Nieuwkuijk, maken we kennis met Marielle en Cindy. Twee dames
uit Vlijmen die de drijvende kracht zijn achter de Wandelbende. Met hun enthousiasme en gevoel voor
aanpakken hebben ze, samen met buurtsportcoach Lian van Stichting de Schroef, een leuke club mensen bij
elkaar gebracht die samen graag in beweging zijn. Het idee van de Wandelbende kwam niet zomaar
aanwaaien, daar gaat een geschiedenis aan vooraf.

Marielle is een enthousiaste en positieve vrouw die van de ene op de andere dag moest leren omgaan met de
gevolgen van een ongeluk op haar werk. Ze moest daardoor haar leven flink aanpassen, kon niet meer
werken en kwam thuis te zitten. Ook Cindy heeft fysieke tegenslagen gekend en moet daardoor haar grenzen
bewaken. Ook zij zit noodgedwongen thuis en zag de muren op haar afkomen. Beide dames legden zich niet
bij het lot neer, maar namen het heft in eigen handen. Ze wilden graag in beweging komen maar konden geen
georganiseerde groep in Vlijmen vinden waarbij beweging (laagdrempelig) en ontmoeting centraal stonden.
Beide dames namen contact op met buurtsportcoach Lian. Samen zijn zij om de tafel gaan zitten om te kijken
wat er wel mogelijk was. Op dat moment ontstond de ‘Wandelbende’. Bij deze vrijwillige club kan iedereen,
die een stevige wandeling wil maken en andere mensen wil ontmoeten, aansluiten. “Onze Wandelbende geeft
weer aanleiding om de deur uit te gaan, dat is superfijn voor mij maar ook voor andere deelnemers”, aldus
Marielle. Inmiddels zijn er al verschillende loopgroepen op meerdere momenten in de week. De
‘Wandelbende’ is een laagdrempelige en gratis activiteit waar iedereen aan mee kan en mag doen. Cindy
geeft aan: ” Een eerste keer bij een bestaande groep aansluiten is leuk maar ook spannend. Neem daarom
gerust een vriend of kennis eens mee”.

Doe jij ook mee?

Wil jij ook een keer meelopen met deze ‘bende’ van
gezellige mensen? Neem dan contact op met
buurtsportcoach Lian van de Veerdonk. Ze is bereikbaar
op 06 — 301 549 23 of stuur een mail

naar lian.vandeveerdonk@stichtingdeschroef.nl.

Bekijk ook de facebookpagina van De Vlijmense
Wandelbende

komerbijheusden nl



mailto:lian.vandeveerdonk@stichtingdeschroef.nl
https://www.facebook.com/De-Vlijmense-Wandelbende-116896521008055/
https://www.facebook.com/De-Vlijmense-Wandelbende-116896521008055/

AGENDA

Zaterdag 4 november: Cross Generation Gaming. Bieb Vlijmen. 13.00 uur
Maandag 6 november: Fietstocht. D'n Elshof. 13.00 uur

Maandag 6 november: Film: . Voorste Venne. 19.30 uur

Dinsdag 7 november: OVOpStapDag. De Mand. 9.00-12.30 uur

Dinsdag 7 november: Inschrijven Winterschool. Diverse
locaties. 11.00 uur

November 2023

Doorlopende activiteiten

- Winterschool: zie agenda (hiernaast)

- Cursus:Reizen in de wroegchristelijke wereld.
Woensdag 8 november: Kienen.D'n Elshof. 13.30 uur Honsoirde 1,8,15,22,29 november

- Theaterplatform. Voorste Venne. 3 en 4
november 19.30 uur. 5 november 14.00 uur

- Cursus: Data en Artificiéle Intelligentie.
Honsoirde.4,11,18,15 november

- Expositie: Aan Tafel. Honsoirde. Vanaf 12

Woensdag 8 november: Pensioen3Daagse. Gemeentehuis Vlijmen.
15.00-17.00 uur
Donderdag 9 november: Pensioen3Daagse. Gemeentehuis Drunen.
10.00-12.00 uur
Donderdag 9 november: Pensioen3Daagse. Gemeentehuis Viijmen.

november
TRR0: 10 - Kerstfair. 24, 25 en 26 november. Voorste Venne.
Vrijdag 10 november: Kaarten. D'n Elshof. 19.30 uur 10.00— 18.00 uur (zondag 17.00)
Zaterdag 11 november: Beleef de Bieb. Bibliotheek Drunen. 11.00 uur
Zaterdag 11 november: Koffieleute. Bieb Viijmen. 11.00 uur Wekelijkse bijeenkomsten
Zaterdag 11 november: Vuile Huichelaar. Voorste Venne. 20.15 uur Bipgo: maandag 13.30 uur. de Korf.
Zondag 12 november: Harmonie Drunen. Voorste Venne. 14.00 uur Bridge: woensdag 13.15 uur. Hunenhof

) Rikken: donderdag 19.00 uur. Mand

Woensdag 15 november: Fietstocht. D'n Elshof. 9.00 uur Jokeren: donderdag 19.30 uur. Mand
Woensdag 15 november: Kaarten. Patronaat Nieuwkuijk. 19.30 uur .

Digicafe:
Vrijdag 17 november: Klassiek metKees.D'n Elshof 13.45 uur Dinsdagochtend in bieb Drunen 10.00 uur

Woensdagmiddag in bieb Vlijmen 14.00 uur
Donderdagochtend in bieb Oudheusden. 10.00 uur

Informatiepunt Digitale Overheid (IDO);

Vrijdag 17 november: Qmusic. Voorste Venne. 20.00 uur
Zaterdag 18 november: Muiterij Kantje Boord. Voorste Venne. 20.00 uur

Zt_)ndag 19 novem!i:ar: Wandelen. Drunense Duinen. Drie Bieb Drunen: maandag 14.00 uur, dinsdag 10.00

Linden. 10.00 uur. uur, donderdag 14.00 uur.

Zondag 19 november: Utopia klassiek. Voorste Venne. 11.00 uur Bieb Vijmen: woensdag 14.00 uur, zaterdag 10.00
uur.

Maandag 20 november: Film: What's love got to do with it. Wijkwinkel Vlijmen (Caleidoscoop): maandag: 13.00

Voorste Venne. 13.30 uur. uur

Wijkwinkel Oudheusden (Kubus):donderdag 9.30
Dinsdag 21 november: OVPraktijkdag. ** uuUr Winfel Chidnetaden Crubts pdondedad

Donderdag 23 november: Alzheimercafé. De Hop. 20.00 uur
55+ café. Voorste Venne

Vrijdag 24 november: Kaarten. D'n Elshof. 19.30 uur Dinsdagmorgen 9.30 - 12.00 uur
Zondag 26 november: Ontmoeten op Zondag. Mand. 11.00 Donderdagmicdag19:A00ur< 18,900ty
&
uur. Met Elkaar:
Woensdag 29 november: Kienen. D'n Elshof. 13.30 uur Maandag: Die Heijgrave in Vlijmen
. Dinsdag:De Stulp in Drunen
Donderdag 30 november: Bezoek Nancy’s Plantenhoekje. Dinsdag: De Haarstekin Haarsteeg
10.00 uur ** Woensdag: Die Heijgrave in Vlijmen
Woensdag: De Schakel, Oud-Heusden.
** bij deze activiteiten dient men zich aan te melden Donderdag: De Haarstek in Haarsteeg
Donderdag: De Stulp in Drunen
* Vet gedrult zijn de activiteiten van de Seniorenschool. De owerige activiteiten worden door onze Donderdag: De Mand in Vlijmen

e et Tijd: van 10.00 tot 16.00 uur.

Gratis koffie en thee

Voor meer informatie verw ijzen wiju naar onze w ebsite www.seniorenschoolheusden.nl
Contactgegevens: info@seniorenschoolheusden.nl
Postadres: Burgemeester Steinbachstraat 15,5151 BV Drunen. Tel. 06 1176 0048




	Maandag 20 november 2023: Film met een bakske: What’s love got to do with it  Iedere derde maandag van de maand organiseren we i.s.m. De Voorste Venne een film met een bakske om 13.30 uur. Dertigers en jeugdvrienden Zoe (Lily James) en Kazim (Shazad L...

