
 

  

 

 
 
 
Beste lezer, 
 
Vorige maand zag onze nieuwsbrief er wat anders uit.  
Het aanbod van activiteiten voor senioren zetten we voortaan in chronologische volgorde, geen verschil meer 
tussen de eigen activiteiten en die van andere organisaties. We hebben daarop positieve reacties gekregen: 
het maandoverzicht is duidelijker en eigenlijk maakt het de deelnemer niet uit wie een activiteit organiseert. 
Onze activiteiten zijn toegankelijk voor alle senioren in de gemeente Heusden, ook voor degenen die geen lid 
zijn van een vereniging. Juist die mensen willen we bereiken, inspireren om mee te doen en aan te sluiten bij 
een activiteit. Samenwerken met anderen en het belang van de senioren staat bij ons centraal!  
In oktober beginnen we met de organisatie van Heusden Helpt aan tafel, een initiatief van de werkgroep Een 
tegen Eenzaamheid (tegenwoordig KomErbij Heusden). Op 24 december gaan we weer maaltijden brengen 
bij mensen die iemand aan tafel uitnodigen om samen te genieten van een gezellige Kerstavond.  
In de donkere maanden die komen brengen we licht en gezelligheid.  
Dus KomErbij Heusdenaren, schrijf in en doe mee. Samen is het gezelliger! 
 

Ad Dekkers en Ria de Folter 
 
 

LET OP: De Winterschool komt er weer aan. 
Op dit moment is de werkgroep Winterschool drukdoende om de laatste afspraken te 
maken, zodat de activiteiten binnenkort gepresenteerd kunnen worden. Dit laatste zal 
gebeuren via onze website, onze nieuwsbrief, de media en een flyer die verspreid zal 
worden en neergelegd bij bibliotheken, gemeentehuizen en buurthuizen.  
Deze presentatie zal waarschijnlijk vanaf tweede helft oktober zijn, want de inschrijfdatum is 
vastgesteld vanaf 7 november. Houd de media dus goed in de gaten.  

Een tipje van de sluier oplichten? Er zijn weer bezoeken aan bedrijven, een winterwandeling, we doen weer 
iets met stamppotten, natuurlijk Kerstactiviteiten, een lezing, een driekoningenviering bij Marie en nog veel 
meer. By the way: U hoeft geen lid te zijn. Alle inwoners uit Heusden, die ouder zijn dan vijfenvijftig jaar, 
mogen inschrijven 
 

 
De hele maand oktober 2023 
Rondom de Week tegen eenzaamheid gaat de coalitie Kom Erbij Heusden een maand 
lang activiteiten binnen de gemeente Heusden in het zonnetje zetten. 

   Het thema voor de gemeente Heusden luidt; ”Samen eropuit 
tijdens de maand van de ontmoeting".  
Bij ingrijpende gebeurtenissen ligt eenzaamheid op de loer en steeds meer senioren 
worden daarmee geconfronteerd. Daarbij denken we o.a. aan het verlies van een 
dierbare, de diagnose kanker, dementie of een andere ziekte die fysieke of mentale 
beperkingen met zich meebrengt. 
Kent u iemand in uw omgeving die zo’n levensveranderende gebeurtenis meemaakt, 
stuur hem of haar dan deze maand een kaartje, neem de telefoon en bel, maak een 
afspraak en ga op bezoek en laat weten dat je meeleeft.  Een klein gebaar kan een 
groot verschil maken.   
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De coalitie Kom Erbij Heusden heeft een overzicht gemaakt met diverse activiteiten waaraan 
men vrijblijvend kunt deelnemen. Kijk voor het overzicht op 
www.komerbijheusden.nl/activiteiten  
 
 

Dinsdag 3 oktober: Scootmobielcursus geannuleerd 
Bij de voorbereiding van deze scootmobielcursus is gebleken dat te weinig deelnemers zich hebben 
aangemeld. Daarom is in overleg met VVN afdeling Heusden besloten dat de geplande cursus op 3 oktober 
niet doorgaat. In 2024 zullen we de cursus weer opnemen in ons programma.  

 
 

Donderdag 5 oktober 2023: Discussiecafé natuur, milieu, landschap en biodiversiteit 
Op 5 oktober vanaf 19.30 uur zal er ongetwijfeld een pittige discussie losbranden over natuur, 
milieu, landschap en biodiversiteit.  
De cultuurtoren Honsoirde ontvangt die avond deskundigen op de betreffende gebieden, die met 
elkaar in gesprek zullen gaan. Mensen die graag willen meepraten of die willen luisteren, kunnen 
zich daarvoor aanmelden op de site van Honsoirde: www.honsoirde.nl/lezingen/.  

Deelnamekosten: € 10,-, liefst vooraf te betalen. 
De avond staat in het teken van een open en eerlijke discussie over de huidige maatschappelijke thema's die 
samenhangen met de manier waarop wij mensen omgaan met onze omgeving en welke effecten daardoor tot 
problemen en discussie leiden.  
Eric Jongmans, o.a. voormalig gemeentesecretaris in de gemeente Heusden, nu procesleider 
Langetermijnplanning HWBP (hoogwaterbeschermingsprogramma), zeer ervaren en inhoudelijk betrokken, 
zal als discussieleider optreden. 
 
 

Zondag 8 oktober 2023:  Vincentiuswinkel komt naar de mensen toe in de Mand 
In de Vincentiuswinkel in Drunen worden o.a. gebruikte kleding, schoenen, 
kleine huishoudelijke artikelen, sieraden en speelgoed voor extreem lage 
prijzen aangeboden.  
Het werk gebeurt door vrijwilligers en daarom kunnen de prijzen zo laag 
worden gehouden. Het binnenkomende geld wordt besteed aan de 
bestrijding en verzachting van armoede in onze gemeente.  
In de Vincentiuswinkel in Drunen bestaat de indruk dat vooral mensen uit 
Drunen en directe omgeving de winkel in de Grotestraat weten te vinden.  
Oorzaak zou kunnen zijn dat niet overal in de gemeente Heusden de 
activiteiten van de Vincentiusvereniging en de Vincentiuswinkel voldoende 
bekend zijn. Maar het kan ook zijn dat mensen vanwege mobiliteitsproblemen de winkel niet weten te vinden.  
Dat bracht het bestuur op het idee om met artikelen uit de winkel naar de mensen toe te gaan! 
Zo wordt er m.m.v. buurthuis de Mand in Vlijmen op zondag 8 oktober van 13.30 tot 16.00 uur een 
mogelijkheid geboden om gebruikte kleding en schoenen te kopen.  
De kinder-, dames- en herenkleding is van dezelfde kwaliteit en te koop voor dezelfde prijzen als in de winkel 
in Drunen. In de Mand worden die dag op aparte plaatsen pashokjes voor dames en heren geplaatst. 
Deskundig personeel uit Drunen zal aanwezig zijn. Daarnaast worden er spellen, puzzels en sieraden voor 
groot en klein aangeboden en zal er die middag informatie beschikbaar zijn over het werk van de 
Vincentiusvereniging en hoe daar een beroep op kan worden gedaan. 
Als blijkt dat er voldoende behoefte is, zal er in de toekomst regelmatig buiten de winkel een verkoop worden 
gehouden van artikelen uit de Vincentiuswinkel in Drunen. 
 
 

Zondag 8 oktober 2023:  Bewegen is de kunst  
Wie zondag 8 oktober tussen 13.00 – 17.00 uur de Cultuurtoren Honsoirde op het terrein van de 
Abdij Mariënkroon, Abdijlaan 6a, 5253 VP Nieuwkuijk binnenloopt om de veelzijdige expositie 
‘Bewegen is de kunst’ te bezoeken, zal geïmponeerd raken door de veelzijdigheid van kunst-in-
beweging. Want bewegen is wat de kunstuitingen met elkaar gemeen hebben, in zeldzaam 
indrukwekkende facetten. Een luilekkerland, ook voor het nieuwsgierige kind.  

Op weg naar de expositie worden de bezoekers begeleid door danslerares Wilmie Thielen en haar groep met 
kunstzinnige dansacts. Zij geven daarmee het thema ‘bewegen is de kunst’ op een andere manier vorm. De 
dansacts zijn alleen op de openingsdag te zien.  

http://www.komerbijheusden.nl/activiteiten
http://www.honsoirde.nl/lezingen/


 

  

 

Te zien zijn werken van Walt van Ballegooijen, Hans Kuiper en Klaas Lakeman, van Jelle 
Korevaar en Lisette van Halder. 
De expositie is ook te bezoeken op 15, 22 en 29 oktober. De toegang is gratis, mede dankzij 
de financiële bijdragen van het Prins Bernard Cultuurfonds en het Delafonds.  
Meer informatie: https://www.honsoirde.nl/event/bewegen-is-de-kunst/  

 
 
 

Maandag 9 oktober: Geheel verzorgde eendaagse busreis naar Edah-museum in 
Helmond en modeshoppen bij Van Tilburg in Nistelrode.  

  Een hele dag weg met de bus inclusief 
koffie, thee, lunch en diner.  
We vertrekken om 09.00 uur vanaf het 
Kerkplein in Nieuwkuijk naar het 

Edahmuseum in Helmond waar we worden ontvangen met koffie 
en vlaai.  
We bekijken het museum onder leiding van meerdere gidsen.  
Rond 12.30 uur is er een eenvoudige lunch en om 14.00 
vertrekken we naar Nistelrode om uitgebreid te shoppen bij Van 
Tilburg mode.  
Om 16.45 uur staat de bus weer klaar om ons te vervoeren naar 
het Zalencentrum Maxend (ook in Nistelrode) voor het 3-gangen 
diner. Om ongeveer 20.00 uur zijn we weer terug in Nieuwkuijk. 
Als blijkt dat er veel aanmeldingen uit Drunen komen, dan kunnen we een extra opstapplaats inlassen. 
Verdere informatie en aanmelden via de website www.seniorenschoolheusden.nl → klik op activiteiten → klik 
op overige activiteiten → klik op de bus etc.  mocht u er niet uitkomen, bel dan 06-25025587 Tinie en Meriam 

van Mierlo. Er zijn nog plaatsen over voor snelle beslissers.  
Deelnamekosten: € 65,00 all inclusive.  
Aanmelden tot 3 oktober via onze website www.seniorenschoolheusden.nl. 
 

 

Dinsdag 10 oktober: Steunpunt mantelzorg start met “inloop” in de 
wijkwinkel 
Op 10 oktober wordt gestart met de “inloop”.  
Mantelzorgers worden uitgenodigd om binnen te lopen en met elkaar in gesprek te gaan. 
Tijdens deze “inloop” zullen er ook twee mantelzorgconsulenten aanwezig zijn waar u vragen 
aan kan stellen. Deze bijeenkomsten zullen iedere tweede dinsdagmiddag van de maand 
worden gehouden, afwisselend in Drunen en Vlijmen.   
De start is op 10 oktober in Vlijmen van 14.00 tot 16.00 uur in de vergaderruimte van de Wijkwinkel.  
U bent van harte welkom tijdens deze bijeenkomsten.  
In Drunen vinden de bijeenkomsten plaats in buurthuis de Stulp. Dit valt in november gelijk met de uitreiking 
van de mantelzorgwaardering. 
 
 

 

Dinsdag 10 oktober: Voorlichtingsbijeenkomst ZVW- WMO- WLZ 

Op 10 oktober is er 19.30 tot 21.30 een voorlichtingsbijeenkomst over deze “geldstromen” waarmee je te 
maken kan krijgen als je zorg nodig hebt. De bijeenkomst vindt plaats in de boven ruimte in de Mand.  
Diverse goed ingewijde professionals zullen een presentatie verzorgen en vragen beantwoorden.  
Aanmelden bij info@bijeenheusden.nl of via 073-7820178. 
 

 
Zaterdag 14 oktober: Beleef de Bieb 
Deze keer met een optreden van Marie van de Middelhaai van 
11.00 tot 12.00 in de Bibliotheek in Drunen 
Oktober is de maand van de geschiedenis.  
Marie van de Middelhaai neemt u mee in het verhaal ‘Van piskussen tot pamper’.  
Met verhalen en liedjes vertelt ze over hoe het er vroeger aan toe ging bij baby’s. Want 
toen waren er nog ‘gin pampers, gin zeiltjes en gin plestieke bruukskes en die kiendjes 
piesten ok, war…’.  
 

https://www.honsoirde.nl/event/bewegen-is-de-kunst/
http://www.seniorenschoolheusden.nl/
mailto:info@heusden.nl


 

  

 

Marie van de Middelhaai voorstellen is het meest passend in het dialect: ze is ’n aauwverwetse boerin ùìt de 
jaoren stillekes. Ze woont in Vlèèmen in ‘n heel aauw boerderij mee ’n rieten kap en schuifraomen mi 
veensterluiken. Binnen is alles nog krek ès in 1890 mee ’n klompenhok, ’n stal mee ’n (plons)plee, ’n geut 
mee ’n pomp en 'nen herd mee ’n bedstee waor ik alle naachten nog in slaop.  
En over die boerderij en het leven van toen vertelt en zingt Marie graag. Dat doet ze op de boerderij, maar 
ook daarbuiten.  
Toegang gratis, aanmelden bij de bibliotheek. 
 

 
Zondag 15 oktober 2023: Wandelen rondom de Nieuwkuijkse Wiel 
Op zondag 15 oktober gaan we weer wandelen met onze vaste gids, Peter v.d. Velden.  
Deze keer is gekozen voor een wandeling rondom de Nieuwkuijkse Wiel, 
door het Vlijmens bosje en langs het Vlijmens Ven.  
De start is om 10.00 uur en de wandeling zal ruim twee uur duren en is 
gratis.  
Dat kan vanaf maandag 9 oktober 18.00 uur. Let op: vol is vol (maximaal 
20 personen). Aanmelden via mail: vdveldenpj@gmail.com 
Datum : zondag 15 oktober 
Activiteit: Wandelen rondom de Nieuwkuijkse Wiel 
Vertrek : 10.00 uur bij De Emmamolen, Sint Jorisstraat 16 in 
Nieuwkuijk 
Aanmelden: (verplicht) vanaf 9 oktober vanaf 18.00 uur per mail bij 
vdveldenpj@gmail.com 
 
 

 
Maandag 16 oktober 2023: Film met een bakske 

Iedere derde maandag van de maand organiseren we i.s.m. De Voorste Venne een film met een bakske om 
13.30 uur.  
Deze film Une Belle Course gaat over een gesprek in een taxi tussen de chauffeur en een passagier. 
Misschien hebt u het weleens meegemaakt achter in een taxi: een chauffeur die maar tegen je aan blijft 
babbelen en het ene na het andere sterke verhaal oplepelt.  
In Une belle course (2022), is het net andersom.  
De 92-jarige Madeleine belt een taxi om haar naar het verzorgingstehuis te brengen waar ze voortaan zal 
wonen. Ze vraagt haar chauffeur Charles langs plekken te rijden die wat betekend hebben in haar leven, om 
deze voor een laatste keer te kunnen zien. In de straten van Parijs wordt langzaamaan een buitengewoon 
leven onthuld, wat Charles meer raakt dan hij ooit had kunnen denken. Sommige taxiritten kunnen levens 
veranderen. 
Datum  : maandag 16 oktober 
Activitei t : Film Une Belle Course 
Tijd  : 13.30 uur 
Plaats  :  Cultureel centrum De Voorste Venne 
Deelname : € 8,00 incl. koffie/thee 
Aanmelden : niet nodig 
 
 
 

 
Woensdag 18 oktober 2023: Film ‘Herman, een andere kijk op eenzaamheid’. 
18 oktober organiseert de Seniorenschool Heusden in samenwerking met de coalitie KomErbij Heusden de 
film “Herman, een andere kijk op eenzaamheid’. 

De opnames voor deze speelfilm zijn in september en oktober 2021 gemaakt in diverse kernen van de 
gemeente Heusden. Driehonderd mensen, onder wie tweehonderd Heusdenaren, hebben meegewerkt aan 
de totstandkoming van Herman. 

mailto:vdveldenpj@gmail.com
mailto:vdveldenpj@gmail.com
https://www.filmvandaag.nl/film/128984-une-belle-course


 

  

 

Deze film voor en door Heusdenaren gaat over twee mensen die elkaar op een 
bijzondere wijze ontmoeten en samen een manier vinden om hun eenzaamheid te 
verslaan. In de film volgen we Herman (67) die direct na zijn pensioen zijn vrouw 
verliest en wegzakt in eenzaamheid. Hij komt door een onfortuinlijke ontmoeting in 
contact met Tim (17). Door met elkaar in gesprek te gaan, ontdekken beide heren 
dat ze veel meer gemeen hebben dan ze vooraf hadden gedacht. 
De film wordt getoond in Het Patronaat in Nieuwkuijk  
(Met dank aan de Stichting Evenementen Vlijmen) 
Datum  : woensdag 18 oktober 
Activiteit : Film Herman Een andere kijk op eenzaamheid 
Tijd  : 13.30 uur 
Plaats  :  Patronaat Nieuwkuijk 
Deelname : gratis, inclusief een kopje koffie of thee 
Aanmelden : verplicht via onze website www.seniorenschoolheusden.nl 
of telefonisch : bij Ria de Folter 06 1176 0048 

 

 
Zondag 22 oktober: “Ontmoeten op Zondag” in Buurthuis de Mand om 11.00 uur 
Blijkbaar had men het gemist (twee maanden niet geweest), want wat was het druk en wat was het gezellig. 
Dus gaan we vol verwachting naar “Ontmoeten op Zondag” in oktober. Voor deze zondag hebben we de 
Melodivas (dameskoor) uitgenodigd. De dag zal verder niet veel afwijken: spelletjes doen, knutselen, 
keuvelen, bingo, loterij, hapje en natuurlijk muziek. De inloop is vanaf 11.00 uur. Koffie en thee zijn gratis, ’s 
middags is er een lunch (gratis) en wordt u verwend met hapjes (gratis). Drankjes aan de bar zijn voor eigen 
rekening. Voor de loterij kunnen loten gekocht worden (€ 1,- per stuk, 3 voor € 2,50).  
Zin om te komen? Meldt u dan snel aan. Dat kan per mail bij 
ontmoetenopzondag@gmail.com of telefonisch 0625025587 zodat de 
organisatie een inschatting van deelname kan maken 
Datum  : zondag 22 oktober 
Activiteit : Ontmoeten op zondag 
Tijd  : 11.00 uur 
Plaats  :  Buurthuis De Mand 
Deelname : gratis, inclusief koffie of thee, lunch en hapjes 
  

 
26 oktober: Sportcafé: Sporten anno nu 
Gaming, esports* en nieuwe vormen van bewegen zoals padel en suppen zorgen voor meer diversiteit in het 
sportaanbod. Daarom is het thema van dit jaar: Sporten anno nu.  
Stichting De Schroef organiseert het sportcafé om kennis te delen en daarmee meer mensen en organisaties 
inspireren om heel Heusden vitaal te maken.  
Experts uit de praktijk nemen u mee in de mogelijkheden aan de hand van inspirerende kennissessies en 
praktische voorbeeldcases.  
Datum:              26 oktober 2023 
Tijd:                  18:30 - 22:00 uur 
Locatie:             Voorste Venne, Drunen 
Organisatie:       Stichting de Schroef 
Aanmelden:  https://www.stichtingdeschroef.nl/aanmelden-sportcafe-2023-2/ 
Kosten:    € 2,50 
Bij vragen neem contact met ons op via sebastiaan.verweijen@stichtingdeschroef.nl 
 
* E-sport is het competitief spelen van computerspellen.  
 

 

Mantelzorgwaardering: aanmelden tot 26 oktober 

Mantelzorgers die in aanmerking willen komen voor de mantelzorgwaardering 2023 kunnen zich tot 26 
oktober aanmelden via: info@mantelzorgheusden.nl 
Let op, ieder jaar opnieuw aanmelden is noodzakelijk. Mantelzorgers die al geregistreerd staan van vorig jaar 
krijgen hier ook nog een mailtje over. Degene die zich al aangemeld hebben hoeven dit niet opnieuw te doen. 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.seniorenschoolheusden.nl/
mailto:ontmoetenopzondag@gmail.com
mailto:info@mantelzorgheusden.nl
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27, 28 en 29 oktober: 36e Vincentius Boekenbeurs  
Van vrijdag 27 tot en met zondag 29 oktober organiseert de 
Vincentiusvereniging gemeente Heusden weer de jaarlijkse 
boekenbeurs op het terrein van abdij Mariënkroon in Nieuwkuijk! 
 
De Vincentius Boekenbeurs in het laatste weekend van oktober 
is al lang een vast gegeven. Dit jaar organiseert de vereniging 
de beurs voor de 36e keer! En dat is hard nodig. Want door de 
voortdurende inflatie en de hoge energieprijzen zijn veel mensen 
in de financiële problemen gekomen.  
 
De vereniging gebruikt de opbrengsten van de beurs voor steun aan hulpbehoevenden in onze gemeente en 
hoopt daarom op weer een druk bezochte boekenbeurs met een flinke omzet. En de keuze aan allerlei 
soorten boeken, CD’s, DVD’s  en LP’s is weer reuze! 
De beurs is op vrijdag open van 14.00 tot 21.00 uur en op zaterdag en zondag van 11.00 – 17.00 uur. 
Bezoekers van de boekenbeurs met een Heusdenpas hebben op zaterdag en zondag gratis entree en mogen 
10 artikelen naar keuze gratis meenemen op vertoon van hun pas! Deze producten kunnen romans, 
kinderboeken of andersoortige boeken zijn of LP’s, CD’s of DVD’s of een combinatie hiervan.  
Nieuw is dat er ditmaal een apart leeshoekje voor kinderen wordt ingericht bij de kinderboeken. Hiermee 
sluiten we aan bij landelijke acties om kinderen enthousiaste en vaardige lezers te maken! 
En vaders en moeders en opa’s en oma’s zijn - zo vóór de feestdagen in december - natuurlijk ook op zoek 
naar cadeautjes voor groot en klein….! 
Voor meer informatie over de Vincentiusvereniging: www.vincentiusheusden.nl 

 

 

OTMOETEN OP ZONDAG (verslag) 
 

Het is 24 september. De zomer loopt ten einde (al is het vandaag ruim 20 graden). De verenigingen starten 
met hun activiteiten. Zo ook “Ontmoeten op Zondag”. Het is tien uur, de Mand ziet er keurig uit, de vrijwilligers 
zijn aanwezig, er zijn ongeveer vijftig aanmeldingen, hoe zou het met de mensen zijn? Ze komen binnen. Er 
wordt naar de ervaringen van de afgelopen tijd gevraagd. De opmerkingen komen: 

- Ik heb het ontzettend gemist 
- Wat fijn dat “Ontmoeten op Zondag” er weer is 

- Ik kijk er elke keer naar uit 

- We hebben het “Ontmoeten op Zondag” de afgelopen twee maanden zelf geregeld 
- Ik maak op die zondag geen afspraken 

- Waarom is het in juli en augustus niet? 
- Ik geniet van deze dag, waren er maar meer 

- Ik zeg tegen bezoek dat ik die dag niet thuis ben 
Het is 11 uur. De Mand is goed gevuld. Inmiddels ruim zestig personen. Koffie wordt ingeschonken, de 
kaarten komen op tafel, spelletjes worden gespeeld, er wordt gehaakt, de knutselhoek gaat open, er 
wordt over de afgelopen tijd gepraat, een rondje bingo wordt gespeeld. Het is snel vertrouwd. Na de soep 
en de broodjes komt de muziek en wat voor muziek. Het Groot Dwergonisch Mannenkoor treedt op. Al 
snel wordt er meegezongen, gaan de handjes de lucht is, wordt er ingehaakt en meegedeind, zelfs de 
polonaise wordt ingezet. Wat een feest. Tussendoor nog even de loterij, waardoor sommigen met mooie 
prijzen huiswaarts keren. Niet na de organisatie bedankt te hebben voor deze geweldige dag. 
Wilt u ook zo’n dag meemaken? Kom dan naar de Mand. Iedereen is welkom. “Ontmoeten op Zondag” is 
elke vierde zondag van de maand. Wel graag aanmelden ontmoetenopzondag@gmail.com. 

 

 

http://www.vincentiusheusden.nl/
mailto:ontmoetenopzondag@gmail.com
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