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Beste lezer, 
In de nieuwsbrief van februari treft u naast onze activiteiten ook informatie aan van andere organisaties 
waarmee we regelmatig samenwerken.  
Dit jaar gaan we met de meerdaagse reis naar Duitsland; naar een mooi hotel in Stadtkyll, waar het goed 
vertoeven is in een mooie omgeving. Verderop treft u het programma aan. Als u deze vakantieweek wil 
boeken let dan op de inschrijfdatum want die is al in maart. 
Carnaval staat weer voor de deur. Elshout komt al in de sfeer: op 4 en 5 februari is het jeugdtonpraoten. Voor 
de zaterdag zijn er nog voldoende kaartjes. Voor de zondagmiddag is er nog een zeer beperkt aantal, dus als 
mensen daar naar toe willen moeten ze snel zijn. 
Op 10, 11 en 12 februari is het grote tonpraoten. Belangstellenden zijn op zondagmiddag nog welkom. 
Ga er gezellig op uit in uw eigen gemeente, er is volop te doen.  
Wij ontmoeten u graag. 
 
Ad Dekkers en Ria de Folter 
 
 
ACTIVITEITEN 
 

10 februari: Excursie Ottobock 

Ottobock is een internationaal bedrijf en gevestigd in Nieuwkuijk. Zij helpen mensen hun mobiliteit te 
herstellen of te verbeteren en bieden de best mogelijke ondersteuning, rekening houdend met de specifieke 
situatie. Zij maken allerlei protheses van voet, been en knie tot arm, elle boog en hand. 
Datum   : 10 februari  
Plaats   : Mandenmaker 14 Nieuwkuijk     
Deelnamekosten : € 4,00 
Aanmelden  : VOLGEBOEKT 
Alle deelnemers hebben bericht gekregen over de gewijzigde aanvangstijd.  
 

Zondag 12 februari: 4e Warmtedag in de Mand  
voor alle inwoners van de gemeente Heusden 
Bijeen wil bewoners ook in tijden van energiearmoede en torenhoge inflatie graag 
een warme plek bieden. Daarom is buurthuis de Mand deze winter een aantal 
zondagen van 10.00 uur tot 16.00 geopend.  
Is uw energierekening hoog, zit u in de kou, kom dan naar de Warmtedagen in 
gemeenschapshuis de Mand.  
De vierde Warmtedag op zondag 12 februari is een voorloper op Carnaval.  
Op die dag bent u welkom tussen 10.00 uur en 16.00 uur. De gehele dag is het 
lekker warm, is er een huiskamersfeer met spelletjes, kan er geknutseld worden, is 
er muziek (Jaimy van Boxtel en Johan van der Lee) en kan er gedanst worden.. 
Koffie, thee en hapjes zijn gratis, ’s middags is er een lunch (gratis) en wordt u 
verwend met een worstenbroodje. Drankjes aan de bar zijn voor eigen rekening. 
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Zin om te komen naar de 4e Warmtedag?  
Geef u dan op bij de bar in de Mand, of bij onderstaande personen, zodat een inschatting van deelname 
gemaakt kan worden.  
Datum   : Zondag 12 februari tussen 10.00 uur en 16.00 uur 
Plaats   : Buurthuis De Mand /Caleidoscoop 
    Jan Steenstraat 2, Vlijmen/Vliedberg 
Deelname  : gratis, aanmelden verplicht 
Aanmelden   : bij de bar in buurthuis de Mand  

of bij Annelies Meijer: 06 831 68 747  
of bij Jetty Jilesen: 06 576 00 336 

Deze Warmtedagen zijn een samenwerking van Bijeen, de Seniorenschool Heusden, Buurt Bestuurt 
Vliedberg, wooncoöperatie Vliedberg en G1000 Samen 
 
 

Maandag 13 februari : Film met een bakske  
Let op: i.v.m. Carnaval is de film een week eerder 

Op maandag 13 februari draaien we om 13.30 uur de film “Brassed off” in de 
theaterzaal van de Voorste Venne. 
Brassed Off is een Britse tragikomische film uit 1996. Het verhaal gaat over de 
nasleep van de Thatcheriaanse jaren in Groot-Brittannië, maar is tevens een 
liefdesgeschiedenis waarin een beeld wordt geschetst van het leven in een typisch 
Noord-Engels mijnwerkersstadje na de grote sluitingen van de koolmijnen, die met 
verpaupering en sociale onrust gepaard gingen.  
Het verhaal draait om de brassband van de mijn van Grimley, ergens in Yorkshire.  
Danny, een man van middelbare leeftijd heeft één grote passie: het dirigeren van 
de Grimley Brass Band.  
Na een leven lang werken in de mijn heeft hij stoflongen opgelopen en de enige 
wens die hij nog heeft is met zijn brassband de Londense finale te bereiken van 
het Nationale Brass Band Kampioenschap. De meeste bandleden hebben echter 
wel iets anders aan hun hoofd; het sluiten van de mijn in Grimley.  
Dan is er ook nog Gloria, een jonge vrouw die terugkeert naar haar geboortedorp.  
Datum   : Maandag 13 februari 2023, 13.30 uur 
Gastheer/-vrouw : Seniorenschool 
Plaats   : Cultureel Centrum De Voorste Venne  
Website  :  https://www.devoorstevenne.nl 
Kosten   : € 8,00 inclusief koffie/thee  
Let op: i.v.m. Carnaval is de film een week eerder 

 

Sneeuwklokjeswandeling op zondag 19 februari, 10.00 uur in Nederhemert Zuid 
Op zondag 19 februari gaan we weer wandelen met onze vaste gids, Peter v.d. 
Velden. Deze keer is gekozen voor een wandeling in het natuurgebied van 
Nederhemert Zuid.  
De wandeling zal langs het kasteel gaan en vrijwel zeker kan genoten worden 
van de vele sneeuwklokjes.  
We starten om 10.00 uur bij De speeltuin.  
De wandeling zal ongeveer twee uur duren en is gratis.  
Daar de groep niet groter mag zijn dan 20 personen is aanmelden verplicht.  
Datum   : zondag 19 februari 
Activiteit  : Sneeuwklokjeswandeling in Nederhemert-Zuid 
Vertrek   : 10.00 uur bij Kasteellaan 11, Nederhemert-Zuid 
Aanmelden (verplicht)    :   vanaf 10 februari per mail bij vdveldenpj@gmail.com 
 

 

  

https://www.devoorstevenne.nl/
mailto:vdveldenpj@gmail.com
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Zondag 26 februari: 5e Warmtedag in de Mand  
voor alle inwoners van de gemeente Heusden 
Bijeen wil bewoners ook in tijden van energiearmoede en torenhoge 
inflatie graag een warme plek bieden. Daarom is buurthuis de Mand deze 
winter een aantal zondagen van 10.00 uur tot 16.00 geopend.  
De vijfde en tevens laatste Warmtedag zal een echt feest worden.  
Op zondag 26 februari bent u welkom tussen 10.00 uur en 16.00 uur. De 
gehele dag is het lekker warm, is er een huiskamersfeer met spelletjes, 
kan er geknutseld en gedanst worden, is er muziek (de band “G*Oldies”) 
en gezelligheid.  
Koffie, thee en hapjes zijn gratis, ’s middags is er een warme lunch. 
Drankjes aan de bar zijn voor eigen rekening. 
Zin om te komen? Geef u op en Kom Erbij.  
Datum   : Zondag 26 februari tussen 10.00 uur en 16.00 uur 
Plaats   : Buurthuis De Mand /Caleidoscoop 
    Jan Steenstraat 2, Vlijmen/Vliedberg 
Deelname  : gratis, aanmelden verplicht 
Aanmelden   : bij de bar in buurthuis de Mand  

of bij Annelies Meijer: 06 831 68 747  
of bij Jetty Jilesen: 06 576 00 336 

Deze Warmtedagen zijn een samenwerking van Bijeen, de Seniorenschool Heusden, Buurt Bestuurt Vliedberg, 
wooncoöperatie Vliedberg en G1000 Samen 

13 maart: Inschrijven Meerdaagse reis STADTKYLL (Dld).  
Van zondag 18 juni tot en met vrijdag 23 juni 2023 organiseert de Seniorenschool een meerdaagse reis. 
Het verblijf is in Hotel Am Park in Stadtkyll, Duitsland.  

De inschrijving is op 13 maart in de Caleidoscoop, Jan Steenstraat 2 te Vlijmen (Vliedberg) van 10.00 tot 
11.00 uur. De kosten bedragen: 610,- euro p.p. bij minimaal 40 personen; toeslag 1-persoonskamer 70,- euro 
per kamer. Inbegrepen: De hele periode de beschikking over de bus; kamers met douche, toilet en TV; 5x 
ontbijt, 6x lunch(pakket) en 6x 3 gangen diner; koffie/thee altijd gratis; entreegelden; toeristenbelasting; quiz-
avond en bingoavond en live muziekavond; alle drankjes (frisdranken, vruchtensappen, jenevers, bier en wijn) 
vanaf 17.00 tot 23.00 uur gratis. Exclusief: reis- en/of annuleringsverzekering.  
Hotel Am Park is rustig gelegen in het leuke Eifelplaatsje Stadtkyll. Het hotel is keurig ingericht en beschikt 
over een receptie met lounge, bar, restaurant en tuin met terras. De kamers zijn ruim en netjes ingericht en 
voorzien van een groot tweepersoonsbed of twee gescheiden bedden, televisie, telefoon, zitruimte, airco en 
een balkon. De badkamer is volledig ingericht met douche, toilet en fohn. Er is een lift aanwezig. 
 
Het programma: 

• Zondag 18 juni is het vertrek via het Drielandenpunt in Vaals waar we stoppen voor een lekkere 
koffietafel waarbij de kroket niet vergeten is.  
De reis wordt daarna vervolgd naar Stadskyll in de Duitse Vulkaaneifel waar u kunt genieten van een 
heerlijk diner en een gezellige avond. De drankjes zijn van 17.00 tot 23.00 uur gratis. 

• Maandag 19 juni kunt u ’s ochtends deelnemen aan een stadswandeling met een Nederlands 
sprekende gids. Na de lunch maken we een mooie route door de Eifel naar het fraai gelegen wildpark 
Hellenthal.  
Daar zijn verschillende shows met o.a. een roofvogel demonstratie. Eind van de middag is het diner in 
het hotel waar de drankjes weer zijn inbegrepen van 17.00 tot 23.00 uur. 

• Dinsdag 20 juni is een mooie dagtocht naar de Moezel gepland met een bezoek aan Trier. We 
nemen een lunchpakketje mee dat u zelf bij het ontbijt kunt samenstellen.  
In Trier stapt u bij de Porta Nigra op een treintje dat u meeneemt voor een mooie tocht door Trier. 
Door het schilderachtige dal van de Moezel en de Sud Eifel rijden we terug naar het hotel voor de 
bekende all inclusive avond. 
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• Woensdag 21 juni bent u in de ochtend vrij.  
’s Middags rijden we naar Rurberg waar u inscheept voor een prachtige rondvaart over de Rursee 
naar Schwammenauel. In het hotel wacht weer een gezellige avond waarbij de drankjes all inclusive 
zijn. 

• Donderdag 22 juni bezoeken we na het ontbijt het plaatsje Losheim en het Museum Ars Krippana. 
Na de lunch in het hotel maken we een mooie tour door de Eifel en bezoeken we het Romeinse 
verdedigingsstadje Bad Munstereifel. ’s Avonds is het diner in het hotel met de gratis drankjes van 
17.00 tot 23.00 uur. 

• Vrijdag 23 juni reizen we terug via het Bedevaartplaatsje Banneux en nemen we de lunchpakketten 
van het hotel mee. 
Voordat we thuis aankomen gaan we nog aan tafel voor een drie-gangen diner ter afsluiting van deze 
6-daagse reis.  

Heeft u belangstelling voor deze reis?  
Schrijf dan in op 13 maart van 10.00 tot 11.00 uur in de Caleidoscoop, Jan Steenstraat 2 te Vlijmen 
(Vliedberg). Voor deze reizen is altijd veel belangstelling maar VOL=VOL 

 
TERUGBLIK  

Wie zoet is krijgt lekkers… Wie snel is de worst…(verslag Gerrit) 
Deze, wel heel erg vrije variant op een bekend St Nicolaas-liedje, ging echter in het geheel niet op, tijdens het 
stamppotbuffet op 23 januari. Er was immers meer dan genoeg. En niet alleen van de worst. Ook de 
overheerlijke gehaktballen, de perfect gekruide en bereide beenham en ook de speklappen (al dan niet met 
mosterd gebakken) waren ruimschoots voorradig. Ook de liefst vier verschillende 
stamppotten (Hutspot, Boerenkool, Rauwe andijvie en Hete bliksem) vonden gretig 
aftrek. Azijn, uitjes, mosterd, piccalilly tot stoofpeertjes aan toe maakten een en 
ander compleet. 
De dag begon om half 2 met de ontvangst (uiteraard met koffie) van een kleine 20-
tal koks. Al voordat men aan de koffie begon waren sommigen al bezig met het 
nodige schilwerk. Het enthousiasme was bijna voelbaar. Nadat iedereen een muts 
had gekregen (hygiëne) met daarop de naam, kon men daadwerkelijk beginnen 
met schillen, bakken, buurten, persoonlijke ideeën uitwisselen, nog meer buurten. 
Uiteraard moest er tussendoor even uitgerust worden.  
Na een drankje was het tijd voor de afwerking: Het stampen, bakken van de speklappen en een laatste 
inspectie van de keurig gedekte tafels, was het wachten op de ongeveer 45 gasten, waarvan de eersten al om 
16.00 uur aanwezig waren. De dag werd afgesloten met een kop koffie en de inmiddels befaamde 
stroopwafel. Mede ook door de bijdrage van de Regiobank voor deze Winterschool-activiteit, kon men echter 
niet meer spreken van een workshop en een buffet maar van een heuse feestdag. Dit smaakte naar 
meer….Zeker weten!!  Immers:  Samen….Dat maakt het verschil. 
                        Samen....Dat smaakt het verschil 
 

Bezoek Durea (verslag Ad) 

In het Winterschoolprogramma was een bezoek aan de schoenenfabriek Durea opgenomen. Wat niet te 
voorzien was, was het aantal inschrijvingen (meer dan 80), terwijl er op de twee 
geplande data veertig personen welkom waren. Wat te doen?  
Contact gelegd en vanuit Durea volop medewerking. Er werden nog drie 
middagen gepland. Dus de inschrijflijst erbij en mensen gaan benaderen over 
de gewijzigde tijden. Helaas was dat niet voor iedereen duidelijk, want op de 
eerste dag waren er dertien personen te veel. Geen probleem. Een 
kantoorbediende werd erbij gehaald, zodat de grote groep evenredig verdeeld 
kon worden. Gelukkig ging het de keren daarna wel goed. 
De fabriek: 
Durea is een schoenfabriek voor speciaal op maat en pasvorm gemaakte 
schoen (met hand en met moderne technieken vervaardigd!). Zij hebben 
vestigingen in Drunen, Tunesië en India. De betere schoenwinkels met gedegen 
uitleg verkopen hun schoenen, waartoe ook het merk Gijs behoort. Hun 3 pijlers: 
comfort, kwaliteit en pasvorm zijn belangrijk. Zij maken schoenen in 
verschillende maten: Lengte en breedte en de leest kan ook aangepast worden 
aan de voet.  
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De rondleiding: 
De ontvangst was in een schitterende ruimte met koffie/thee en Durea 
Herfstcake. 
Na een duidelijke uitleg door Toon Groot en John van de Hoek, ondersteund 
door beelden, gingen de groepen de praktijk bekijken. In vogelvlucht 
genoemd: Van alle soorten leer, digitaal gestuurd snijden, schiften, stikken, 
extra zorg op alle onderdelen, juiste vorm, zolen, controle, verzending en 
soorten leesten met mogelijke aanpassingen. De uitleg was tot in de puntjes 
verzorgd. Na het bedanken werd de middag afgesloten met een frisdrank. 
 

Senioren uit de hele gemeente genoten van het theaterkoor “De Gouden Mix” 
De werkgroep Floriadebezoek 2022 organiseerde op 13 
januari een terugkommiddag in De Voorste Venne in Drunen. 
Deze werkgroep bestaat uit mensen van de vijf 
Zonnebloemafdelingen in onze gemeente en van de 
Seniorenschool. De zaal zou om 13.30 uur open gaan maar 
de eerste gasten waren al rond 12.30 uur binnen. Toen om 
14.00 uur Martien Klerks de meer dan 280 aanwezigen 
welkom heette was er geen enkele lege plaats meer.  
De zaal was perfect ingericht en alle deelnemers werden 
ontvangen met koffie/thee en iets lekkers. Het 
horecapersoneel van de Voorste Venne bedienden de 

mensen zeer vlot en op een vriendelijke manier. 
De theatershow “Muziek & Romantiek, een gouden mix” was zeer professioneel en de mensen genoten met 
volle teugen. Allerlei muziekstijlen passeren de revue, van opera,  operettemedley, rock en roll, chansons tot 
nederlandstalige meezingers. Prachtige solostemmen en mooie koorzang. Nadat in de pauze iedereen erg 
vlot voorzien was van een drankje en hapje, kon het tweede gedeelte beginnen. In de spetterende finale 
verschenen verschillende koorleden in een schitterende outfit. Ook bij  deze scénes genoten de mensen van 
de verschillende muziekstijlen en werd naar hartelust mee gezongen. 
Seniorenschool Heusden dankt de werkgroep Floriadebezoek en de Zonnebloemafdelingen voor de prettige 
samenwerking  
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Help een ander én jezelf,  
word vrijwilliger! 
 
▪ Zoek je een waardevolle invulling van je 

(vrije) tijd?  
▪ Denk eens aan vrijwilligerswerk. Je helpt 

hiermee een ander, maar vooral ook 
jezelf!  

▪ Mensen die een ander helpen, groeien 
zelf ook, beleven nieuwe ervaringen en 
doen nieuwe contacten op; win-win dus. 

▪ Er is altijd iets wat past bij jouw 
interesses en ervaring. Zet bijvoorbeeld 

▪ jouw PR & communicatie vaardigheden 
in voor het Alzheimer Café Heusden 

▪ deel jouw interesse over schaken of 
geluidsapparatuur met een buurtgenoot 

▪ doe boodschappen met/voor een 
buurtgenoot die dit alleen niet meer kan.  

 
Op de website van ZorgSaam vindt je diverse vacatures waarbij maatjes gezocht worden.  
Wilt u daar meer over weten bel dan naar de medewerkers. Zij zijn telefonisch bereikbaar van maandag t/m 
donderdag van 9 tot 12uur via (0416) 37 36 70. 
Bij het Vrijwilligershuis struin je digitaal door een kaartenbak met verschillende vacatures, van gastvrouw tot 
projectondersteuner. Of informeer bij de cultuur-/sportclub van jezelf of je (klein)kinderen, vrijwilligers zijn 
overal welkom! 
Met betekenisvol vrijwilligerswerk verrijk je jezelf en een ander, want een klein gebaar maakt een groot 
verschil!  
  
 
 

MBvO, Meer Bewegen Voor Ouderen. 

Eigen bijdrage in 2023 niet hoger dan € 3,00 
MBvO is aangepast bewegen, ieder op zijn eigen niveau 
waarbij het sociale aspect een grote rol speelt. 
 
Veel 55-plussers bewegen te weinig, terwijl voldoende 
bewegen de basis is voor het behoud van fysieke 
capaciteiten, mobiliteit en zelfredzaamheid.  
Deze bewegingsactiviteit heeft vooral tot doel heeft om het 
lichamelijk functioneren te verbeteren of de kwaliteit van 
zelfstandig leven zo lang mogelijk op een zo prettig 
mogelijke manier te beleven. 
 
Het is goed nieuws dat dit jaar de eigen bijdrage voor de 
lessen MBvO in de gemeente Heusden niet hoger wordt 
dan € 3,00. Dat is mogelijk omdat de gemeente financieel 
bijdraagt.  
 
MBvO is een prachtig aanbod voor de inwoners van de 
gemeente Heusden.  
Dit jaar wordt extra aandacht gegeven aan deze mooie 
beweegactiviteit om de kosten voor de komende jaren naar 
beneden te krijgen. Alleen zo kan deze belangrijke activiteit 
op de lange termijn doorgaan.  
55-plussers die meer willen gaan bewegen kunnen contact 
opnemen met de Buurthuizen of bellen met BIJEEN, tel. 
073-5118350.  MBvO zorgt voor een gezondere levensstijl 
en gaat eenzaamheid tegen.  
 

 

https://www.zorgsaamheusden.nl/welkom/vrijwilligers/vacaturebank
https://www.zorgsaamheusden.nl/welkom/vrijwilligers/vacaturebank
https://www.zorgsaamheusden.nl/welkom/vrijwilligers/boodschappenmaatje
https://www.zorgsaamheusden.nl/welkom/vrijwilligers/boodschappenmaatje
https://www.zorgsaamheusden.nl/welkom/vrijwilligers
https://www.vrijwilligershuisheusden.nl/vacaturebank/
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Tonpraotweekenden in Elshout 
Jeugd-tonpraoten 

Op 4 en 5 februari is het jeugdtonpraoten. Voor de zaterdag zijn er nog voldoende kaartjes. Voor de 
zondagmiddag is er nog een zeer beperkt aantal.  
Wilt u er heen dan graag snel reageren. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Op 10, 11 en 12 februari is het grote tonpraoten. Vrijdag en zaterdag zijn helemaal uitverkocht. Voor 
zondagmiddag zijn er nog kaartjes. 
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Alle informatie kun je vinden op www.zaandhaozenlaand.nl 
 

MAART 
13: Inschrijven meerdaagse reis   
19: Wandelen  
20: Filmmiddag 

 

 

http://www.zaandhaozenlaand.nl/


Stelt  

 

 


	Help een ander én jezelf,
	word vrijwilliger!
	MBvO, Meer Bewegen Voor Ouderen.
	Eigen bijdrage in 2023 niet hoger dan € 3,00

