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Onderdeel van Seniorenschool Heusden s ‘ ‘,

De Zomerschool 2023

De dertiende zomerschool zit er weer op. We kijken terug op
twee drukke en gezellige weken.

| T EEN | De meeste do\gen wdren zonnig, warm en o(roog en de
deelnemers hebben genoten van de ontmoetingen, de

creatieve bezigheden, de workshops, de excursies, de lezingen,

l I ’ b | I de wandelingen, de fietstochten en de mooie afsluiting van

de zomerschool met een lunch waar ook wethouder Thom

Blankers bij aanwezig was namens het 9emeen’cebes’cuur.
VOL MET Meer dan 1400 inschrijvingen hebben we verwerkt en
gecontroleerd. Het was de moeite waard.

WWMM Voor de lovende woorden, schouderklopjes en bedankjes wil de
I I werkgroe'o Zomerschool alle deelnemers heel hartelijk
danken.

Annemadrie van Bladel, Ria de Lepper, Carla Post, Henk Melissen, Nico van der Poel, Sjan van
Rooij, Els Klerks, Hans van Drunen, Ankie van Agtmaal, Gerda van Heuven, Marna van Oijen,
Jednne van den Akker, Tinie van Mierlo, Ad Dekkers en Ria de Folter

De foto’s in dit verslag zijn gemaakt met toestemming

De Zomerschool werd dit jaar muzikaal ingeluid op zondag Het
Rad barstte niet uit zijn voegen door deelnemers, maar die er
waren hebben genoten. Triple-X staat garant voor een gezellige
middag, met leuke en herkenbare muziek, waar we ook nog op
kunnen dansen of meezingen maar gewoon blijven zitten en
genieten kan ook.

De muziek was geweldig en de muzikanten van Triple-X wisten de
aanwezigen te motiveren door mee te doen, te zingen, te dansen,
in te haken en in de polonaise door de zaal te gaan. In de pauze
was een loterij met mooie prijzen.

Een deelneemster had zelfs tweemaal geluk, maar schonk haar prijs aan de
zangeres, omdat zij een lied gezongen had wat haar had aangegrepen.

Het was een geweldige middag.




Ook dit jaar waren
we weer welkom bij
familiebedrijf Kivits
Drunen in Waalwijk;
een handelsbedrijf in
groenten en fruit dat
net na de tweede
wereldoorlog werd
opgericht door Kees
Kivits en 75 jaar later Bl .

onderdeel is van de Kivits Logistics Group een full service logistiek dienstverlener i in het wereldwude web van
foodlogistiek. Gezien de grote belangstelling kon Sjan van Rooij-Kivits nog een extra groep regelen. De
deelnemers werden gastvrij ontvangen door Rob en Simone van Opzeeland-Kivits en kregen een presentatie,
koffie of thee en een rondleiding door het bedrijf.

kivitsdrunen
€ Gisteren ontvingen we opnieuw de
senioren van Seniorenschool Heusden bij Kivits
Drunen voor een bijzonder bedrijfsbezoek.
Tijdens het bezoek kregen de senioren een
uitgebreide rondleiding door ons bedrijf en een
informatieve presentatie. Natuurlijk hebben we
ook gezorgd voor wat lekkers tussendoor! g&=)
Het is altijd fijn om hun enthousiasme te zien.
We kijken uit naar volgend jaar en hopen nog
“s veel meer mooie momenten te delen met
Seniorenschool Heusden. & Q)

Na de koffie of thee met een
waterbuffelbonbon, vertelden
Richard en Monique Verschure vol
trots dat de familie enkele jaren
eerder een koeienbedrijf in
Denemarken hebben gehad en
daarna ook nog in Oost Duitsland.

In 2015 kwam de familie
Verschure terug naar
Nederland en begonnen ze
een bedrijf met

buffels in Wijk en Aalburg.
Momenteel telt dit bedrijf
ongeveer 200 buffels (van kalf
tot volwassen buffel). De
buffelmelk wordt hoofdzakelijk
tot mozzarella verwerkt of
kaas.

We werden ontvangen met koffie en thee waarna Ad en Emerentia Muskens
vertelden over hun hobby die in 1973 begon toen ze hun eerste trekker
kochten.

Hun hobby begon, toen ze na een bezoek aan de Fendt fabriek in
MarktOberdorf (D) een mini tractor kregen.

Inmiddels hebben ze een hele verzameling en daarover hadden ze ook een
heel verhaal te vertellen.

De deelnemers hebben met verbazing en verwondering hun verhalen
aangehoord en genoten.



https://www.instagram.com/kivitsdrunen/

Jeu de Boules kan tot late leeftijd en zelfs met
ondersteuning van rollator of stok worden beoefend.

Na uitleg over spelregels werd op de mooie banen van
vereniging Batard in Drunen onder een miniem zonnetje
in 4 teams gespeeld.

Verschillende deelnemers kregen de smaak te pakken
en scoorden geregeld snel tot 13 punten. Al met al een
speelse en gezellige sportieve middag.

Fietsmaatjes in de gemeente Heusden heeft tot doel mensen die niet of nauwelijks
kunnen fietsen, toch een fietstocht aan te bieden. Dit doen zij op een duo-fiets met
een vrijwilliger. De vrijwilliger haalt de mensen thuis op. Onderweg wordt een kopje
koffie of thee gedronken als de deelnemers dat gezellig vinden.

Een van de gastvrouwen kwam terug van een activiteit en maakte snel deze mooie
foto.

Zomerschoot Sereoren HeUsIEN of bezcek b &2 trandweer

Brandweer commandant Patrick
Smulders ontving de gasten met 9
een hartelijk welkom. @ oo oo

Marcel van Gerwen van Brandweer Brabant-Noord gaf uitleg over het
voorkomen van brand, hoe brand kan ontstaan en hoe te handelen bij
brand. Er werd uitgebreid uitleg gegeven over brandveiligheid in huis aan
de hand van filmpjes en dia’s waarbij ook werd gewaarschuwd voor foute
(goedkope) stekkerdozen.

Goede rookmelders zijn belangrijk.
Camilo, de bevelvoerder, gaf uitleg over

= de intensieve twee-jarige opleiding tot

+ Vrijwillige brandweerman(vrouw) en liet de
. omkleedruimte van de brandweer

en brandweer-hulpverleningsauto zien.

LET OP bij brandalarm.
VLUCHT NAAR BUITEN, BEL 112.




De deelnemers reden in groepjes van 2, 4, of 6 personen en hadden de
route met vragen en een foto zoekformulier gekregen.

Onderweg waren er onverwachte stopplaatsen waar de zelf meegebrachte
broodjes en overig eten en drinken genuttigd kon worden.

We stopten bij De Scheve Schup, een bijzondere tuinderij die naast
Landgoed Haanwijk ligt. Op deze prachtige plek, gelegen in een bosrijke
omgeving is liefdevolle aandacht voor mensen, dieren en planten en dat voel
je echt. We hebben daar genoten.

Op de stopplaatsen kon ook het vragenformulier ingevuld worden. Na afloop
was nog een gezellig samenzijn op het gezellige terras van de Molen in
Nieuwkuijk.

De winnaars komen allen uit Vlijmen. Jose van Helvoort is de winnaar; ze
heeft 20 punten gescoord van de 22 punten die je kon scoren. Mariette en
Hans van Ballegooijen werden tweede en Bram Rozeboom werd derde.
Naast de eer kregen zij nog een kleine attentie.

Onze gastheer, warme bakker Pieter Vermeulen, uit Haarsteeg is in de
wijde omgeving bekend omdat hij de lekkerste Brabantse
worstenbroodjes bakt.

De deelnemers werden hartelijk ontvangen en voorzien van een lekker
bakske koffie of thee.

Tijdens de workshop gaf Pieter uitleg over de bereiding van
worstenbroodjes en mocht iedere deelnemer zelf broodjes maken die
daarna de oven in gingen.

De deelnemers mochten hun zelfgebakken broodjes

mee naar huis nemen en dat was nogal

W
We hebben heel veel waardering voor Pieter

at.
1’) Vermeulen die al vanaf het begin van de

Zomerschool belangeloos meewerkt aan de
Dank je wel Pieter

activiteit.




Het is altijd verrassend om een bezoek te brengen aan een
bedrijf in onze gemeente dat we soms alleen kennen van
naam.

CEPU constructions zit op het kleine bedrijventerrein in
Nieuwkuijk en heeft een uitgebreid assortiment hoogwaardige
producten, zoals o.a. aluminium balustrades, balkonhekken,
traphekken, privacyschermen en Franse balkons.

Vol aandacht werd geluisterd naar de uitleg van het bedrijf over
galerijhekken, balkonhekken, traphekken, privacyschermen,

- deurluifels en leuningen.

Bijna iedereen kent Bart Beaard van zijn verhalen, zijn publicaties en
cultuurhistorische wandelingen. Op woensdag 26 juli kwamen dan ook
veel belangstellenden naar het Patronaat in Nieuwkuijk voor de lezing
van Bart over dorpen en dijken. Aan de hand van foto ‘s voerde hij ons
mee naar een tocht over de dijken van de gemeente Heusden. En
zoals gewoonlijk had Bart heel veel te vertellen over de mooie plekjes
die je op die tocht over de dijken tegenkomt.

Dit familiebedrijf borduurde Kart Racing reclame op racekleding.

Nadat een borduurmachine was aangeschaft kwamen de verzoeken voor
borduren op andere kleding binnen.

Zo ontstond in 2013 van de Pol Bedrijfskleding.

Door aanschaf van andere machines verzorgt men nu ook belettering op
auto’s, bedrukken en wrappen van allerlei materialen.

De deelnemers waren enthousiast en stelden veel vragen. Na afloop kreeg
ieder een leuke bbqg schort mee.




We werden hartelijk verwelkomd door de wethouders
Thom Blankers en Jeroen van den Bosch die vertelden
over de lokale politiek, de gemeenteraad, hun werk als
wethouder en het werk van de gemeentelijke organisatie.
Het programma bestond uit een rondleiding en een quiz.
De deelnemers werden verdeeld in twee groepen.

Een groep begon met een digitale quiz die de
wethouders presenteerden en de andere groep mocht
mee met Marion en Claudia waar ze o.a.de werk-
[flexplekken van de ambtenaren, de postkamer en de
werkruimten van het gemeentebestuur bekeken.
Tussentijds werd er koffie gedronken waarna de groepen
wisselden.

o

HEUSDEN

Voor degenen die de meeste vragen goed
hadden beantwoord was er een leuke
shopper als prijsje.

Jos Klaren en Bertie van Oijen waren de
winnaars

We kijken terug op een gezellige en
leerzame bijeenkomst. Dank aan de
wethouders Jeroen van den Bosch en Thom
Blankers en Marion en Claudia van de
gemeente Heusden.

De fotocollage spreekt voor zich.

De wandeling startte aan de voorzijde van het
Centraal station vanwaar we met de gids door de
mooie Bossche binnenstad werden geleid.

De gids gaf uitleg over de historische panden en
over de belangrijkste bouwwerken zoals o.a. de
Sint Jan en het eeuwenoude stadhuis op de Markt.

En natuuurlijk werd er ook iets verteld over de
Binnendieze, de vestingwallen, de mooiste straten
en bijzondere hofjes en steegjes.

In een woord TO P
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Toon Groot gaf in het Mariahuis een presentatie over de Elshoutse kunstenaar Hendrik van der Geld die een
van de grootste religieuze beeldhouwers werd. Zijn werken, zoals altaarstukken, Kruisweg staties en beelden
zijn in vele kerken te bewonderen. Na de lezing werd de kerk Sint Jan Evangelist in Elshout bezocht waar
verschillende werken werden bekeken.

Zeg het met

bloemen.

Veel mensen krijgen een
glimlach van bloemen.
Bloemen kunnen een
interieur opfleuren en
bloemen maken mensen

blij.

Sjan en Leo van Rooij en Els Klerks houden van bloemen en dat is te merken. Niets was hen te veel en zijj
hielpen en gaven advies aan de deelnemers om een fraai bloemstuk te maken.

Er werden verse bloemen gebruikt, de meeste waren geplukt uit de tuin van Leo en Sjan, die vol stond met
bijzondere struiken en bloemen. ledereen ging met een leuk bloemstuk naar huis.

Na afloop was er nog gelegenheid om in de tuin te wandelen en alle mooie bomen, struiken, planten en
bloemen te bewonderen.

- i d '.—&“’ Tweemaal volle bak (al
! m "4 is niet iedereen op
komen dagen). De kok,
Jo van Tuijl, had weer recepten gemaakt voor een heerlijk
voor- en hoofdgerecht. Hij had zelf voor een heerlijk toetje
gezorgd (dank Jo, het was heerlijk). Opvallend dit jaar was de deelname door het aantal
mannen. Beide dagen was het fifty-fifty. Na het welkomstwoord en de uitleg was het tijd om
aan de slag te gaan. Het voorgerecht bleek niet zo moeilijk te maken al was het pocheren
van eieren toch wel spannend. Gelukkig lukte het bij iedereen en kon men snel naar het
verorberen van dit heerlijke voorgerecht. Glaasje wijn erbij, dus smullen maar. Dan het
hoofdgerecht. Ook dat bleek niet moeilijk, maar wel bijzonder.

En smaken dat het deed. Na het heerlijke toetje van Jo en de afwas kon eenieder
huiswaarts keren. Velen met de opmerking: "Dit ga ik thuis ook maken”.

Goed om thuis eens te proberen. De recepten treft u aan als bijlage achter dit verslag.




Onze gids Hans Wellner vertelde over de
bezienswaardigheden van de
Catharijnekerk.

Een Middeleeuwse kerk, met een hele
geschiedenis. Er is veel te zien 0.a. een
grafmonument van Baron von Freisheim.
De gids vertelde over het Lohmanorgel en
‘ de schade van de Tweede Wereldoorlog.
Napraten kon tijdens het kopje koffie of thee dat werd aangeboden,.

Er was zoveel belangstelling voor deze activiteit dat we op dezelfde dag nog een extra groep konden regelen.
Het Provinciehuis is een fascinerend gebouw aan de rand van ’s-Hertogenbosch. Het werd geopend in 1971
en is in architectonisch opzicht een duidelijk kind-van-zijn-tijd. In het gebouw bevinden zich diverse boeiende
kunstwerken, variérend van beeldhouwwerken tot wandkleden. Bij de rondleiding kregen we informatie over
de atoombunker, uitzicht vanaf de 23t etage en uitleg over de Statenzaal en bestuur. Wilt u het thuis vanuit
uw luie stoel bekijken klik dan op de link voor de virtuele toer
https://www.brabant.nl/html/vt/provinciehuis/index.html

Deze activiteit werd tweemaal gehouden. Sjan en Leo van Rooij hadden voorbeelden gemaakt

zodat het niet al te moeilijk was om een mooie creatie te maken. Dat lukte erg goed en we konden na afloop

alle unieke creaties bewonderen die de deelnemers mee naar huis namen.
- - - -



https://www.brabant.nl/html/vt/provinciehuis/index.html

De gastvrouwen hebben voor een gezellige en lekkere High Tea gezorgd.
Toen iedereen zijn plaatsje had gevonden begonnen we met een kopje soep dat gevolgd werd met andere
hartige en zoete lekkernijen. Gezellig aan tafel zitten, een praatje, nieuwtjes uitwisselen en smullen maar.

Ergens een tattoo hebben, is bijna normaal
geworden.

Onze kleinkinderen groeien er bij wijze van
spreken mee op en vinden het niet raar.

We weten niet of veel senioren een tattoo
hebben laten plaatsen. Niet iedereen wil dat op
een opvallende/zichtbare plaats op hun
lichaam maar of er ergens een tattoo op een
bedekt plekje zit is de vraag. We kijken er niet
van op als dat zo is.

Hoe het zetten van een tattoo in zijn werk gaat
is voor veel mensen vrij onbekend. Tijdens het
bezoek kregen de deelnemers een kijkje in de
| tattoo-wereld waarbij oorsprong, geschiedenis,
techniek en het materiaal aan bod kwam.

Het maakte niet uit dat het groepje maar klein was: het verhaal dat Monique van Gemert vertelde kreeg alle
aandacht.

Monique had de koffie al klaar staan. Tijdens het bakske vertelde zij over de boerderij en gaf haar mening
over het gebruik van producten uit de natuur waarmee we naar haar mening respectvol mee moeten omgaan.

Zij maakt zelf zoveel mogelijk gebruik van wat de natuur te bieden heeft en gebruikt noemt daarbij verf en inkt
van planten uit de eigen tuin.




Het bezoek aan het Schoenenkwartier dat gevestigd
is in de westelijke vleugel van het rijksmonumentale

Krophollercomplex op het Raadhuisplein in Waalwijk
was de moeite waard.

Door de duidelijke route beschrijvingen en de audio-
informatie bij de tentoongestelde opjecten kon het
toegankelijke museum heel goed zonder gids in het
eigen tempo bezocht worden.

Fons Mandigers en Peter van der Velden geven de deelnemers allerlei informatie over De Hooibroeken, het
laaggelegen gebied tussen Oudheusden en Elshout, dat bij uitstek geschikt is voor de vangst van eenden. In
vroeger eeuwen bevonden zich hier meerdere eendenkooien. Een eendenkooi bestaat uit een vijver in een
aangelegd bos. Met de vijver zijn doodlopende sloten verbonden, die als vangpijpen of “kelen” fungeren. Een
zg. kooikers- hondje zorgt ervoor dat de eenden uit nieuwsgierigheid een van de vangpijpen inzwemmen,
waarna de kooiker ze eenvoudig kan vangen. Dit uniek bezoek aan de eendekooi laat een onuitwisbare
herinnering na.

Veel senioren kwamen op
zondagmiddag naar Het Rad in
Elshout waar we een bingo
hadden georganiseerd.

Het was gezellig:

e met een volle zaal,

e een gezellige bingo

e mooie prijzen

e tevreden mensen

In een woord : TOP

Nico van der Poel en Jo van Engelen vertelden met ondersteuning van beelden en materiaal, over hun
uitzending naar Nederland Nieuw-Guinea. Papoea en West-Papoea waren van 1949 — 1962 een overzees
gebiedsdeel van het Koninkrijk der Nederlanden, als deel van het eiland Nieuw-Guinea.

De deelnemers bezochten een prachtig stuk natuur ontstaan door
zandafgraving en Overlaat, dat ontstaan is doordat het diende als
waterreservoir voor de Maas vanuit Den Bosch.

Gewapend met paraplu wist Peter van de Velden ons weer te boeien over
ontstaan van dit gebied en al wat hier groeit en bloeit. Nu zijn hier
verschillende poelen en wielen met kikkers en de zeldzame kamhagedis is
hier ook gesignaleerd. Peter wees ons op de dlverS|te|t van bomen en planten
met benamingen,wat de : ¥
wandeling nog
interessanter maakte.
Diverse mensen die hier
toch dichtbij wonen
kenden dit verrassend
gebied nog niet maar
komen zeker terug.




Voor de workshop WhatsApp was veel belangstelling. Steeds meer mensen gebruiken deze
populaire app voor smartphone/iPhone om snel een berichtje of foto te sturen.

De mogelijkheden van Whattsapp werden beproken in deze workshop die we tweemaal
mochten aanbieden.

Aan het einde van de bijeenkomst was er gelegenheid om vragen te stellen.

Heeft u zich wel eens afgevraagd, waarom je je op sommige plaatsen op je gemak voelt, bv. in een ruimte
waar je hog nooit eerder bent geweest? Feng Shui geeft antwoorden en oplossingen op deze en nog vele
andere vragen, die leiden tot een prettig woon-werk-leef klimaat. Feng Shui is een eeuwen oude manier voor
het bepalen van de ideale plek.

De leer van Feng Shui geeft aan dat je leven wordt beinvlioed door je omgeving en de invloed van
energiestromen op onze leefomgeving en het effect daarvan op de mens. Het beschrijft de relatie tussen
mens en natuur, verklaart waarom sommige plekken beter geschikt zijn om te wonen dan andere en met
welke middelen we op onze omgeving invloed kunnen uitoefenen.

Op bezoek bij een particulier museum
Niet veel mensen weten dat er op de
Naulandseweg een museum is. En wel
een heel divers museum: met oldtimer
auto’s (waar nog regelmatig mee wordt
gereden in tochten), brommers,
speelgoed, miniatuur auto’s en nog veel
meer. Zelfs een hele maquette van een
complete boerderij met inhoud.

We verzamelen aan de poort om 14.00 uur en gaan als groep naar binnen.
Er staat een lekker kopje koffie/thee voor ons klaar, met iets lekkers.

Wij vertrekken vanaf het Patronaat in
Nieuwkuijk in groepjes van 2,4,6
personen per groepje. U krijgt de route
en tijdens de route komt u posten te
gen: daar staat koffie en iets lekkers
voor u klaar.

Wij brengen nog een bezoekje op een
mooie locatie waar je leuke dingen kunt
bezoeken!! Lunchen doet u met uw zelf
meegebrachte lunch of u gaat ergens
lunchen, als u maar op tijd terug bent op
het eindpunt.

Wij verwachten u daar tussen 16.00 en 16.30 uur met uw ingevulde
vragenformulier, die u bij ons inlevert, waarna een consumptie aangeboden krijgt
om de tocht af te sluiten. Uiteraard op een gezellig terras.

De winnaars kunnen weer rekenen op een leuke attentie. Die wordt
thuisgebracht!!




Ad Hartjes neemt ons mee op een tocht door 10 eeuwen dijken in Nederland.

Zonder dijken zou een groot deel van ons land onder water staan. In Nederland ligt zo'n
1100 kilometer aan dijken en kades, die bijna 1.5 miljoen mensen beschermen tegen het
water. Een ander woord voor dijk = waterkering. Dat betekent dus, dat je water wilt
keren.

Hij gaf uitleg over ontstaan van de Waterschappen. Deze zijn noodzakelijk voor de
waterbeheersing in Nederland. Ook testen zij het afvalwater op drugs, medicijnen,
ziekten zoals o.a. Corona.

Het ontstaan van de dijken door de eeuwen heen, onderhoud, waterbeheersing,
ontstaan van Rijkswaterstaat en waterbeheersing toekomst gericht.

We hebben weer genoten van een prachtige tocht langs de hoogtepunten van ’s-
Hertogenbosch, waarbij uitleg gegeven wordt door de Gabriélle van der Meijs, een
ervaren gids die plekjes, steegjes en pleintjes toont die veel deelnemers nog nooit
gezien hebben.

IJsboerderij De Schoonheuvel ligt in de Bommelerwaard: het mooiste ‘eiland’
tussen de rivieren de Maas en de Waal. Kenmerkend is het afwisselende landschap
van dijken en uiterwaarden, kastelen en pittoreske dorpjes en is omsloten door de
rivieren de Maas en de Waal.

Bij deze melkboerderij, waarin gewerkt wordt met een melkrobot, wordt ook ijs
gemaakt van de melk van eigen koeien. Onder het genot van een kopje koffie met
iets lekkers werd een demonstratie gegeven over het boerderij-ijs en konden de

deelnemers zelf proeven.

De deelnemers werden ontvangen met koffie en een
zelfgebakken koekje waarna Martien begon te vertellen
over zijn hobby: het maken van likeur. Tijdens het
vertellen werd advocaat gemaakt.

Deze avond was ook de prijswinnaar van likeuren
aanwezig. We hebben geproefd van aardbeien-,
bosvruchten — en bessenlikeur. Naast likeuren maakt
Martien ook vruchtenjam dat lekker is op de kwark.
Aan het eind van de avond kon men nog flesjes likeur
kopen en recepten meenemen. En voor de liefhebbers
hebben we enkele recepten als bijlage opgenomen.




Het regende dat het goot maar de deelnemers kwamen met
regenkleding en paraplu omdat ze deze stadswandeling niet wilden
missen. Net als veel andere Bosschenaren hadden ook de leden van de
bijzondere Bossche familie Slager een groot hart voor hun mooie stad
waar zij inspiratie opdeden. Onze gids Gabrielle wist veel te vertellen
0.a. over de Sint Jan, de prachtige gevels en de verschillende verborgen
hofjes

In de ochtend is het rustig om te midgetgolven maar we hadden niet gerekend op
de regenbuien. A '
We genoten van een lekker kopje koffie met
herfstcake en van de mooie locatie met een
overdekt terras.

Omdat het regende
werden er tussendoor
spelletjes gedaan en
zodra het droog werd
startte de
midgetgolfwedstrijd tussen
de buien door.

Bloemschikken met verse bloemen en er wordt ook geplukt uit eigen tuin van bijzondere struiken en bloemen.
De deelnemers gingen enthousiast aan de slag zodat iedereen met een leuk bloemstuk naar huis kon gaan.
Het was een verrassing voor de deelnemers dat er werd er gefilmd. U kunt het filmpje terugzien via de link van

DTV-nieuws: https://dtvnieuws.nl/nieuws/artikel/zomerschool-heusden-organiseert-bloemschikken-voor-senioren-anders-zit-je-ook-
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Er was zoveel belangstelling voor deze excursie dat we met twee in
plaats van met een groep mochten komen. Kaak Dough Technology
B.V. (voorheen Benier Nederland B.V.) gevestigd te Nieuwkuijk is een
succesvolle wereldspeler op het gebied van kwalitatief hoogwaardige
en betrouwbare deeg-verwerkende machines voor industriéle en
middelgrote broodbakkerijen. Vanuit dit bedrijf vindt de verkoop en
service plaats maar ook de complete mechanische- en
besturingstechnische ontwikkeling en productie voor zowel standaard
machines als ook klant specifieke apparatuur en complete
productielijnen.

Ruud van Dulmen, de registervinoloog van het koetshuis kasteel Ammersoyen, schenkt 4 glaasjes wijn uit één
land of één streek en gaf een presentatie over die wijnen met uitleg over de verschillen in smaak die ontstaan
door grondsoort, hoeveelheid zon, ligging op hoogte enz. Het was lekker proeven met desembrood, boter en
tapas bij de wijn.

Die laatste dag was het wisselend bewolkt met regen waardoor sommige
mensen overvallen werden door een plensbui. Het werd gezellig druk en
ieder zocht snel een plaatsje. Bij wijze van uitzondering hadden we een
tafel gereserveerd voor de jarige Joop die zijn vrienden had uitgenodigd
om zijn 845 verjaardag mee te vieren.

Na het welkomstwoordje van de voorzitter en de toespraak van
Wethouder Thom Blankers kon iedereen genieten van de lunch.

Dit jaar was er volop
keuze uit
tomatensoep,
broodjes ham, kaas
en kroket,
appelflapjes, koffie,
thee en jus d'orange.

Het belangrijkste en gezelligste van de Zomerschool zijn

de onderlinge contacten en mooie ontmoetingen die
vaak langdurend zijn.
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Voorgerecht.

Salade met gepocheerd ei, gerookte zalm en saus van zure room.

Wat heb je nodig voor twee personen.
4 plakjes gerookte zalm

2 eieren - -
Water en azijn
Slasoorten[eikenbladsla]

1 citroen[sap]
Tabasco[naar smaak]

1 eetlepel zure room

1 eetlepel créme fraiche
Snuf suiker

Vers gemalen peper en zout
2 takjes dille

Bereiding.

Van het citroensap de suiker zout, peper en de tabasco en dressing roeren tot alle
ingrediénten zijn opgelost.

Hieraan de zure room en de creme fraiche toevoegen en het sausje luchtig opkloppen.
Water met een scheutje azijn in een pan aan de kook brengen.

Intussen de sla wassen en plukken en laat uitlekken, de blaadjes over de borden
rangschikken en de gerookte zalm erover verdelen.

De eieren een voor een breken in kleine schaaltjes, zorg ervoor dat de dooiers heel
blijven.

Met een garde een kolk roeren in het water en voorzichtig een voor een het ei in het
midden laten glijden en na vier minuten de eieren met een schuimspaan uitnemen en op
elk bord naast de zalm leggen.

opmaak
verdeel wat sla over de borden, beleg met plakjes gerookte zalm het gepocheerd
eitje en werk af met de zure room.

Hoofdgerecht Pasta

Orrecchiette met kastanjechampignons, kippendijtjes, tijm marjolein en vers
geraspte parmezaanse kaas.

Wat heb je nodig voor twee personen
1 el olijfolie

2 kippendijen

6 kastanjechampignons1 el boter
tijmblaadjes en marjolein

1 teen knoflook fijn gesneden

100 gram orecchettie[ gedroogde schelpjes]
1 dl panne de cucina[room]

1 eetlepel geraspte parmezaanse kaas
1/ citroen

Zwarte peper en zout.

Bereiding.

Snijd het vlees in blokjes en marineer in olijfolie met citroensap en kruid met zwarte
peper.

Snijd de champignons in plakjes

Kook de pasta 10 minuten in licht gezouten water gaar.

Bak het vlees aan in de boter voeg de champignons toe en bak alles bruin en gaar.
Giet de pasta af en voeg toe aan het paddenstoelen-mengsel.

Voeg de room toe met de kruiden en verhit tot de room bijna verdampt is.

Proef en breng op smaak met vers gemalen peper en zout.

Opmaak en serveren.
Schep de in verwarmde borden en rasp rijkelijk met parmezaanse kaas.

Aardbeien likeur 19,2%

Ingrediénten voor <2 liter:
1000 gram aardbeien

200 a 400 gram suiker

1000 ml alcohol van 40 AV%
% vanille peul

Bereiding:

was de aardbeien en haal de kroontjes
eraf, doe ze in een pot met alcohol en de
suiker, macereer drie maanden. Zeef de
aardbeien uit de alcohol en voeg
eventueel nog suiker aan de alcohol toe.

Variaties:

Macereer wat mintblaadjes mee. Doe er
een kaneelstokje bij. Een handje
frambozen geeft een mooi aroma. Bruine
suiker of rietsuiker verdiept de kleur. Een
scheutje kruidenextract of een beetje
honing maakt de smaak nog wat
complexer.

Met dank aan Martien Klerks




	kivitsdrunen

